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1.Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цель и задачи рабочей программы 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

− жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

− патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу; 

− высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение; 
− историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

 патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми   на   этапе   завершения   ДО   уровня   развития,   необходимого   и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

при построении обязательной части Программы 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 

При нумерации принципов используется знак «/»; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС 

ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
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1.1.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и 

сотрудничество детей и 

взрослых,  признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных 

отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и родителей 

(законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе – 
взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 
4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы    

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения. 

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих 

пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта. 

Таблица 2 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о

зр
ас

т 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

ранний возраст (к трём годам) 15.2. стр. 7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 
15.4. стр. 15-17 

 

https://disk.yandex.ru/i/39e3IEBR2FKQgQ
https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
https://disk.yandex.ru/i/9fcWFHS7Q4-bQA
https://disk.yandex.ru/i/fS3rEu-XburVCg
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
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Описание     подходов    к     педагогической     диагностике     достижений     планируемых 
результатов, основные положения, которые можно использовать при построении регламента 
педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП 
ДО, конкретные пункты и страницы. 

Таблица 3 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка; 

− его интересов; 

− предпочтений; 

− склонностей; 

− личностных особенностей; 

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

− составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной 

программы; 
− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

п.16.1. стр.18 

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно дошкольным образовательным 
учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: 

− наблюдения; 

− свободных бесед с детьми; 

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное); 

− специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 
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Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как 

целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 
− оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики 

определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития 

обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся 

практики проведения педагогической диагностики. 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого- 

педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного 

учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое 

сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, 

характеристика или педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное 

заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-педагогическую комиссию 

(далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) на обследование и 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в 

группе, данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого- 

педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и 

выдается руководящим работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и 
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специалистам, работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том 

числе «Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется 

использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной 

деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы 

документации, которые фиксируют: 

− результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

− результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта 

развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

− описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение 

формы согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической 

диагностики; утверждение формы индивидуальной программы психологического 

сопровождения для оказания адресной психологической помощи. 

 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений  

Задачи части программы, формируемой участниками образовательных отношений:  

- Снятие психо – мышечного напряжения, как предупреждение интеллектуальных и 

эмоциональных перегрузок.  

- Формирование навыков практического владения дыхательными упражнениями, для 

нормализации эмоционально – физического состояния ребенка.  

- Предупреждение психосоматических расстройств у детей путем использования 

здоровьесберегающих технологий.  

- Формирование навыков управления здоровьем посредством адекватизации поведения.  

- Способствовать превалированию в жизни ребенка положительных эмоций.  

- Оптимизировать процессы адаптации ребенка, путем организации режимных моментов, 

использования психотехнических игр,  

- Создание оптимальных психолого–педагогических условий для реализации 

потенциальных возможностей ребенка путем учета нейропсихологических особенностей 

дошкольника.  

- Использование различных игратерапевтических методов работы с детьми, как 

предупреждение интеллектуальных перегрузок и сохранение основного вида деятельности ребенка 

– игры.  

- Использование психогимнастики как способа сбросить физическое и психическое 

напряжение, нормализовать мышечный тонус. Привлечь внимание ребенка к совместному занятию, 

настроить детей на активную работу и контакт друг с другом.  

- используя новые образовательные технологии, в том числе игровые и , 

здоровьесберегающие, обеспечить повторение и закрепление материала по пяти образовательным 

областям, ознакомление с которым пришлось на период самоизоляции в условиях пандемии новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 при помощи дистанционных технологий. 

Создание игровых ситуаций (игровые технологии) 

 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В сетке непрерывной 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непрерывной 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 

(в утренний отрезок времени и во второй половине дня). Использование ИКТ технологий. 
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Здоровьесберегающая технология 

 Здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребенка стойкую мотивацию на 

здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие.  

 Поставленные цели успешно реализуются на практике. 

 - Динамические паузы, которые проводятся инструктором во время занятий, 2-5 мин., по 

мере утомляемости детей. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в зависимости от вида занятий. 

При помощи правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, неврозов, избавиться от 

головной боли, насморка, простуды, расстройства пищеварения и сна и быстро восстановить 

работоспособность после умственного и физического утомления. Для полноценного дыхания 

необходимо соблюдать следующие правила: дышать надо только через нос равномерно и ритмично; 

стараться максимально наполнять легкие воздухом при вдохе и делать максимально глубокий 

выдох; при появлении малейшего дискомфорта занятия дыхательной гимнастикой прекратить. 

 - Заниматься дыхательной гимнастикой нужно в хорошо проветренном помещении, в 

спокойной обстановке. Освоение комплекса проводить постепенно, прибавляя по одному 

упражнению через каждую неделю. 

 - Систематическое использование физкультминуток приводит к улучшению 

психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе и своему здоровью. Можно 

предложить провести физ. минутки кому-нибудь из детей. 

- Подвижные и спортивные игры. Проводят воспитатели, инструктор физического воспитания. Как 

часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – малоподвижные игры.  

 - Релаксацию. Проводят воспитатели, руководитель физического воспитания, психолог в 

любом подходящем помещении. Для всех возрастных групп. Можно использовать спокойную 

классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы.  

 - Гимнастика пальчиковая. Проводится с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится 

в любое удобное время, а так же во время занятий.  

 - Гимнастика для глаз. Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время и во время занятий, 

чтобы снять зрительную нагрузку у детей.  

 - Гимнастика дыхательная. В различных формах физкультурно-оздоровительной работы, на 

физ. минутках во время занятий и после сна: во время гимнастики.  

 - Гимнастика бодрящая. Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма проведения 

различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам.  

 - Гимнастика корригирующая и ортопедическая. В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Проводят воспитатели, руководитель физического воспитания.  

 - Физкультурные занятия. Проводятся в хорошо проветренном помещение 2-3 раза в 

неделю, в спортивном зале. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший 

возраст - 25-30 мин. Проводят инструктор физической культуры, воспитатели.  

 - Проблемно-игровые ситуации. Проводится в свободное время, можно во второй половине 

дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом. Занятие может 

быть организовано не заметно для детей, посредством включения педагога в процесс игровой 

деятельности. 

 Возможность целенаправленного формирования основ психической саморегуляции у детей 

5-летнего возраста достигается через подвижные, сюжетно-ролевые игры, физкультминутки.  

 - Самомассаж. В различных формах физкультурно-оздоровительной работы или во время 

физ.минуток, в целях профилактики простудных заболеваний. Проводят воспитатели. 

 -Технологии музыкального воздействия. В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Используются для снятия напряжения, повышения эмоционального 

настроя и пр.. 

 Дополнительно можно использовать методы закаливания:  

 - умывание холодной водой после дневного сна.  

 - босохождение в сочетании с воздушными ваннами проводится на занятиях по физической 

культуре и после дневного сна.  

 - Здоровый образ жизни включает в себя адекватную физическую активность, рациональное 

питание, личную гигиену, здоровый психологический климат в семье, в школе, в детском саду 

отсутствие вредных привычек, внимательное отношение к своему здоровью.  
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 - Ритмопластика. Обратить внимание на художественную ценность, величину физической 

нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка Руководитель физического 

воспитания, музыкальный руководитель.  

 - Точечный массаж. Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в 

любое удобное для педагога время. Показана детям с частыми простудными заболеваниями и 

болезнями ЛОР-органов.  

 - Фонетическая ритмика. 2 раза в неделю. В физкультурном или музыкальном залах. Занятия 

рекомендованы детям с проблемами слуха либо в профилактических целях. Цель занятий - 

фонетическая грамотная речь без движений. Воспитатели, инструктор физического воспитания.  

 Здоровьесберегающие образовательные технологии используемые в работе с родителями: 

 - Консультации, рекомендации и беседы с родителями по поводу профилактики болезней, 

соблюдением личной гигиены, пользе дополнительных прогулок и занятий в различных 

спортивных секциях, осветить эти вопросы так же и на родительских собраниях; папки-

передвижки; личный пример педагога, нетрадиционные формы работы с родителями, практические 

показы (практикумы); анкетирование; совместные акции: спортивные праздники, дни здоровья; 

памятки, буклеты из серии «Пальчиковая гимнастика», «Как правильно закаливать ребенка?», дни 

открытых дверей; обучение родителей приемам и методам оздоравливания детей (тренинги, 

практикумы); выпуск газеты ДОУ и др. формы работы. 

 Для создания педагогических условий здоровьесберегающего процесса воспитания и 

развития детей : организация разных видов деятельности детей в игровой форме; построение 

образовательного процесса в виде модели культуры; организация культуротворчества 

дошкольников; оснащение деятельности детей оборудованием, игрушками, играми, игровыми 

упражнениями и пособиями  

 Вся эта работа осуществляется комплексно, в течение всего дня и с участием медицинских и 

педагогических работников: воспитателя, учителя – логопеда, педагога - психолога, инструктора по 

физической культуре, музыкального руководителя.  

 Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован 

режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, 

состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в 

образовательном учреждении, может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда 

закрепляться, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тягостной для 

ребенка. 

 Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех земных благ 

здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем, однако люди 

не заботятся о здоровье так, как это необходимо.  

Но важно понимать, что забота о здоровье наших детей сегодня – это полноценный трудовой 

потенциал нашей страны в ближайшем будущем. 
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2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержательный раздел обязательной части Программы 

 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленной  в области физическая культура ФОП ДО с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию раздела 

III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 

деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально- коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух до семи-

восьми лет, представлены в двух видах: 

− файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

− ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 4. 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица 4 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация задач 
№ страниц 

№ пунктов и нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст 

от 1 года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 

основная гимнастика 22.2.2 
1) 

подвижные игры 22.2.2 
2) 

стр.124 

формирование основ ЗОЖ 22.2.2 
3) 

от 2-х до 3-х лет общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 

основная гимнастика 1) стр.125 
основные движения 

общеразвивающие упражнения стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 
формирование основ ЗОЖ 3) 

Дошкольный возраст 

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные движения стр.127-128 

общеразвивающие упражнения стр.128-129 

строевые упражнения стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные упражнения 3) стр.129-130 

формирование основ ЗОЖ 4) стр. 130 
активный отдых 5) 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/olI35RfpTBcaow


 

 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация задач 
№ страниц 

№ пунктов и нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные движения стр.131-132 

общеразвивающие упражнения стр.132-133 

ритмическая гимнастика стр.133 
строевые упражнения 

подвижные игры 2) стр.133 

спортивные упражнения 3) стр.133-134 

формирование основ здорового образа 
жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные движения стр.136-137 

общеразвивающие упражнения стр.137-138 

ритмическая гимнастика стр.138 
строевые упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные упражнения 3) стр.138-139 

формирование основ здорового образа 
жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 

основные движения стр.142-143 

общеразвивающие упражнения стр.143-144 

ритмическая гимнастика стр.144 



 

 

 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация задач 
№ страниц 

№ пунктов и нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

    строевые упражнения  

подвижные игры 2) стр.144-145 

спортивные игры 3) стр.145 

спортивные упражнения 4) стр.145-146 

формирование основ здорового образа 
жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 
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 2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов 

 
Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП 

ДО. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 
Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня п.23.1. 
стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей 
 

 

 

 
п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для 

формирования единого коммуникационного пространства для детей с 

вербальной и невербальной речью 
4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного/инклюзивного) образования п.23.4. 
стр.149 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение) 
 



17 

 

 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно- 

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично- 

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные  
п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 
игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно- 

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 
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чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 
трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 

том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 
субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 
п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

 

 
п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 
воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

п.23.12 

стр.152 

 

 2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

 

Месяц Тема  Группа  Форма работы 

Дополни-

тельная 

информация 

IX-2022 

«Подбор одежды и 

обуви для занятий 

физической культурой» 

«Закаливание детей» 

Все возрастные 

группы 

Выступление на 

родительских 

собраниях в группах, 

анкетирование 

родителей 

Оформление 

стенда 

X -2022 

«Спортивный уголок 

дома» 

 

«Организация 

Младшие, средние 

группы 

 

Подготовительные к 

Наглядная агитация 

Оформление 

папки-

передвижки 
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двигательной 

активности ребенка 

дома» 

школе группы 

XI-2022 

«Вокруг света» 

(толерантность) 
Старшие группы 

 

 Составление 

сценария и 

презентации 
Спортивный праздник 

«Моя мама лучше 

всех!» 

Подготовительные к 

школе группы 

Праздник с участием 

мам 

XII-2022 
«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 
Средние группы Семейный досуг 

Составление 

сценария 

I- 

2023 

«Профилактика 

плоскостопия и 

нарушений осанки» 

Старшие, 

подготовительные к 

школе группы 

Наглядная агитация 

Оформление 

газет в 

группах 

II- 

2023 

Спортивный праздник 

«Самый лучший папа 

мой» 

Старшие, 

подготовительные к 

школе группы  

Праздник с участием 

пап 

Составление 

сценария и 

презентации 

III-2023 

«Помогает ли детский 

сад в оздоровлении 

детей» 

Все возрастные 

группы 

Анкетирование 

родителей 

Обработка 

анкет 

IV-2023 
«Наша жизнь в детском 

саду» 

Все возрастные 

группы 

День открытых 

дверей 

Фотовыс-

тавка в 

физкультурно

м зале 

V- 

2023 

«Ответ – вопрос» 
Младшие и средние 

группы 

Индивидуальные 

консультации 

Ответы на 

вопросы 

родителей 

VI-2023 
«Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья» 

Все возрастные 

группы 
Наглядная агитация 

Оформление 

папки-

передвижки 

Дистанционные формы работы во 1.Проведение методических консультаций для родителей по 

организации обучения детей с применением дистанционных 
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время пандемии: 

 

 

Консультационно-методическое 

направление 

 Осуществление взаимодействия с 

родителями 

образовательных технологий. 

2. Оказание консультативной помощи участникам 

образовательного процесса (родителям) по запросу с 

применением дистанционных образовательных технологий 

3. Организация родительского форума на сайте ГБДОУ 

(1.dou.spb.ru), в группе ВКонтакте ,привлечение родителей к 

обсуждению  обучения детей с помощью дистанционных 

образовательных технологий, успехов и трудностей. 

4. Публикация материалов и заданий, ссылок на Интернет-

ресурсы на сайте ГБДОУ (1.dou.spb.ru), в группе ВКонтакте и 

других цифровых площадках для дистанционного обучения 

детей. 

5. Оформление консультационных папок для родителей с 

научно-методической информацией на сайте ГБДОУ 

(1.dou.spb.ru), в группе ВКонтакте и других цифровых 

площадках для дистанционного обучения детей. 

5. Организация конкурсов для родителей и детей с 

использованием дистанционных образовательных 

технологий, включающих  запись видео, создание 

фотографий, презентаций и других видов работы по тематике 

конкурса 

6. Проведение родительских собраний посредством 

видеоконференций на различных цифровых площадках. 

7. Индивидуальные беседы с родителями по результатам  

работы и автоматизации полученных навыков с применением 

дистанционных образовательных технологий. 
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2.1.3  Воспитательная работа 

2.1.3.1 Содержание воспитательной работы 

 

Направления 

воспитания  

Общие задачи воспитания при реализации программ 

воспитания в ДОО,  

соотнесенных с проектом Портрета выпускника ДОО 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

 

Развивать у ребенка: 

− Нравственные чувства: милосердия, сострадания, 

сопереживания, доброе, гуманное отношение к окружающему 

миру, дружелюбия, взаимопомощи, ответственности  

и заботы. 

− Представления о добре и зле, правде и лжи, трудолюбии и лени, 

честности, милосердия, прощении. 

− Основные понятия нравственного самосознания – совесть, 

добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, 

благожелательность. 

− Нравственные качества: заботливое отношение к младшим и 

старшим. 

− Умения строить отношения в группе на основе взаимоуважения 

и взаимопомощи, находить выход из конфликтных ситуаций, не 

обижать других, прощать обиды, заступаться за слабых, 

проявлять солидарность и толерантность к другим людям, 

преодолевать агрессию и гнев, сохранять душевно спокойствие. 

− Формы нравственного поведения, опираясь на примеры 

нравственного поведения исторических личностей, 

литературных героев, в повседневной жизни. 

− Умения оценивать свои поступки в соответствии с этическими 

нормами, различать хорошие и плохие поступки. 

− Умения признаться в плохом поступке и проанализировать его. 

− Способность брать ответственность за свое поведение, 

контролировать свое поведение по отношению к другим людям. 

− Способность выражать свои мысли и взгляды, а также 

возможность влиять на ситуацию. 

− Способность участвовать в различных вида совместной 

деятельности и принятии решений. 

− Представления о правилах поведения, о влиянии 

нравственности на здоровье человека и окружающих людей. 

− Первоначальные представления о базовых национальных 

российских ценностях, о правилах этики. 

− Отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании 

художественных фильмов и телевизионных передач. 

− Представление о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека некоторых компьютерных 

игр, кино и телевизионных передач. 

Формирование 

семейных 

ценностей 

Развивать у ребенка: 

− Представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных 

традициях. 

− Уважение к свой семье, фамилии, роду. 
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− Представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в 

семье. 

− Чувства уважения к собственной семье, к семейным традициям, 

праздникам,  

к семейным обязанностям. 

− Чувства осознания семейных ценностей, ценностей связей 

между поколениями. 

− Терпимое отношение к людям, участвующим в воспитании 

ребенка. 

− Умения достигать баланс между стремлениями к личной 

свободе и уважением близких людей, воспитывать в себе 

сильные стороны характера, осознавать свои ценности, 

устанавливать приоритеты. 

− Навыки конструктивного общения и ролевого поведения. 

 

Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности 

Развивать у ребенка: 

− Представления о символах государства – Флаге, Гербе 

Российской Федерации,  

о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором 

находится образовательная организация; 

− Элементарные представления о правах и обязанностях 

гражданина России. 

− Высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность, 

уважение  

к правам и обязанностям человека. 

− Интерес к общественным явлениям, понимание активной роли 

человека  

в обществе. 

− Уважительное отношение к русскому языку как 

государственному, а также языку межнационального общения. 

− Стремление и желание участвовать в делах группы. 

− Уважение к защитникам Родины. 

− Представления о героях России и важнейших событиях истории 

России и ее народов. 

− Интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям 

в жизни России, субъекта Российской Федерации, края, в 

котором находится образовательная организация. 

Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

(Воспитание 

уважения к 

людям других 

национальностей) 

Развивать у ребенка: 

− Умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих 

различных точек зрения. 

− Представления о народах России, об их общей исторической 

судьбе. 

− Интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других 

людей. 

− Уважение к культурным и языковым различиям. 

− Сознательное негативное отношение к проявлению доступных 

его пониманию форм дискриминации или оскорблений 

(например, неуважение, частично неосознанное игнорирование) 

или обобщение с социальными маргинальными группами, 

языковыми и этническими меньшинствами. 
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− Умение уважать непохожесть других людей, даже если дети до 

конца  

не понимают ее. 

− Способы взаимодействия с представителями разных культур. 

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

(Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических 

идеалах и 

ценностях) 

Развивать у ребенка: 

− Представления о душевной и физической красоте человека. 

− Эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть 

красоту природы, труда и творчества; 

− Интерес к произведениям искусства, литературы, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке. 

− Интерес к занятиям художественным творчеством и желание 

заниматься творческой деятельностью. 

− Бережное отношение к фольклору, художественным промыслам 

и ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, 

сооружениям, предметам, имеющим историко-культурную 

значимость, уникальных в историко-культурном отношении. 

− Интерес к народным промыслам и желание заниматься 

техниками, используемыми в народных промыслах. 

− Способность с уважением и интересом относится к другим 

культурам. 

− Отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

(Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание) 

Развивать у ребенка: 

− Интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в природе. 

− Чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым 

существам и природным ресурсам. 

− Умение оценивать возможность собственного вклада в защиту 

окружающей среды и бережного обращения с ресурсами. 

− Начальные знания об охране природы. 

− Первоначальные представления об оздоровительном влиянии 

природы  

на человека. 

− Представления об особенностях здорового образа жизни. 

Воспитание 

культуры труда 

(Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

труду)  

Развивать у ребенка: 

− Уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников. 

− Начальные представления об основных профессиях, о роли 

знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества. 

− Первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации проектов. 

− Умения проявлять дисциплинированность, последовательность 

и настойчивость в выполнении трудовых заданий, проектов. 

− Умения соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, 

продуктивной и других видах деятельности. 

− Бережное отношение к результатам своего труда, труда других 

людей. 

− Отрицательное отношение к лени и небрежности в различных 

видах деятельности, небережливому отношению к результатам 

труда людей. 
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Виды и формы деятельности 

5 образовательных областей ФГОС, реализуются через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы. 

 

 Вид деятельности Форма деятельности 

1.  

 

 

 

Игровая деятельность  форма активности ребенка, направленная не на результат, 

а на процесс действия и способы осуществления и 

характеризующаяся принятием ребенком условной 

позиции. 

 

2.  

 

 

Коммуникативная деятельно

сть  

форма активности ребенка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как субъектом, 

предполагающая согласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений для достижения общего 

результата 

3.  

 

Познавательно-

исследовательская деятельно

сть  

форма активности ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, освоение способов 

познания, способствующая формированию целостной 

картины мира 

4.  

 

Восприятие художественной 

литературы 

форма активности ребенка, которая воплощается во 

внутреннем содействии, сопереживании героям, в 

результате чего возникает эффект личного присутствия, 

личного участия в событиях 

5.  

 

Самообслуживание  форма активности ребенка, требующая приложения 

усилий для удовлетворения физиологических и 

моральных потребностей и приносящая конкретный 

результат, который можно увидеть. 

6.  

 

Конструирование из 

различных материалов 

форма активности ребенка, которая развивает у него 

пространственное мышление, дает возможность для 

развития творчества, обогащает речь. 

7.  

 

Изобразительная  

деятельность  

форма активности ребенка, в результате которой создается 

материальный или идеальный продукт 

8.  

 

Музыкальная деятельность   форма активности ребенка, дающая ему возможность 

выбирать наиболее близкие и успешные в реализации 

позиции слушателя, исполнителя, сочинителя. 

9.  Двигательная деятельность  форма активности ребенка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем реализации двигательной 

функции. 
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2.1.3.2. Организационный раздел 

 

Направления 

воспитания 
Мероприятия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я

б
р

ь
 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Я
н

в
а
р

ь
 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

М
а
р

т
 

А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Спортивный досуг 

«Здравствуй детский 

сад!» 

 

+ 

        

Физкультурный 

праздник ко 

Дню народного 

единства 

«Подвижные игры 

народов  мира» в 

каждой возрастной 

группе 

   

+ 

      

«Будем здоровы!»        +  

          

Формирование 

семейных ценностей 

Совместный 

спортивный досуг 

«Моя семья» 

    

+ 

   

 

 

 

 

Спортивное 

развлечение «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья» 

       

 

+ 

 

 

 

 

          

Формирование 

основ гражданской 

идентичности 

Спортивный досуг 

ко Дню Защитника 

Отечества (с 

участием родителей) 

     +    

 

Военно-

патриотическая игра 

«Зарница» 

        + 

Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

Досуг 

«Толерантность» 

   +      

Досуговые 

мероприятия, 

посвященные Дню 

знаний      

 Проведение "Дня 

безопасности" 

+         

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

Спортивный 

праздник «Русские 

забавы» 

       

+ 

  

          

 

Формирование 

основ 

Спортивный досуг 

«Осенняя овощная 

сказка» 

 +        
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экологической 

культуры 

Экологический 

праздник, 

посвященный Дню 

Земли 

  +       

Спортивное 

развлечение «Юные 

туристы» 

     

+ 

    

 

Воспитание 

культуры труда 

          

Расстановка и уборка 

спортивного 

инвентаря на 

занятиях физической 

культуры 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

Физкультурный 

досуг 

«Веселые старты» 

(в рамках подготовки 

к ГТО) 

 

 

+ 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (интегрированные условия реализации 

обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений) 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации образовательной 

Программы 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

3.1.4. Распорядок занятий в дошкольных группах 

 

Расписание ООД по ОО «Физическая культура» 

 

 

3.1.5. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 
36.1 

 

 

 

 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и 
дополнительного образования детей. 

 

 

 

36.2 Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 

учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к 
мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые участвуют в 

мероприятии. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Мишутки  09:00-09:10  

 

 

 

 

 

Индивидуальная и 

подгрупповая работа с 

детьми; спортивные 

досуги 

 09:00-09:10 

Зайчата  09:15-09:30  09:15-09:30 

Смешарики  09:40-09:55  09:40-09:55 

Колокольчики 09:00-09:20  09:00-

09:20 

 

Страна Чудес 09:30-09:50  09:30-

09:50 

 

Капитошки 10:00-10:25  10:00-

10:25 

 

Секрет  10:05-10:30  10:05-10:30 

Сказка  10:40-11:05  10:40-11:05 

Знайки 10:35-11:05  10:35-

11:05 

 

Пчелки  11:50-12:20  11:50-12:20 

Теремок 11:50-12:20  11:50-

12:20 
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Календарный план воспитательной работы представлен в ПРИЛОЖЕНИИ 

 


