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Рабочая программа по физическому развитию в группах компенсирующей 

направленности для детей с ТНР инструктора по физической культуре Мещанинова Н.А. 

является нормативно-управленческим документом ДОУ, характеризующим систему 

организации воспитательно-образовательной деятельности воспитателей. 

Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ с ТНР Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга, в соответствии с введенным в действие Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» № 1155 от 17 октября 2013г.) и утверждена на Педагогическом 

совете (протокол №1 от 31.08.2022г.). 

Рабочая программа рассчитана на 1 год и предусматривает проведение 

физкультурных занятий 3 раза в неделю, 1 вечера досуга в месяц, проведение 

педагогического обследования 3 раза в год, проведение праздников. 

Рабочая программа обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 5 до 

завершения дошкольного образования с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, с учётом интеграции основных направлений развития ребёнка – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

− формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

− сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; 

− обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; 

− формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

− развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

− развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 

и любви к спорту. 

Специальные задачи: 

- развитие речевого дыхания 

- развитие речевого и фонематического звука 

- развитие звукопроизношения 

- развитие выразительных движений 

- развитие ориентировки в пространстве 

- развитие коммуникативных функций 

 



Рабочая программа включает в себя три раздела: 

➢ Целевой раздел 

➢ Содержательный раздел 

➢ Организационный раздел 

 

Целевой раздел содержит пояснительную записку, в которую включены: цель и 

задачи реализации рабочей программы; принципы и подходы. Краткая психолого-

педагогическая характеристика особенностей физического развития детей логопедических 

групп от 5 лет и до завершения дошкольного образования. Итоги педагогической 

диагностики за 2020-2021 учебный год. Основания разработки рабочей программы 

(документы и программно-методические материалы). 

 

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы: 

Содержание образовательной работы с детьми, воспитательная работа, дистанционное 

обучение, часть, формируемая участниками образовательных отношений, система 

педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы, индивидуальный образовательный 

маршрут, формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников. 

Взаимодействие с родителями направлено на вовлечение семьи в образовательный 

процесс, и осуществляется в следующих формах: консультации, праздники и досуги, 

календарные даты, совместные досуги по приобщению к здоровому образу жизни. 

 

Организационный раздел включает: структуру организации образовательной 

деятельности, максимально допустимую образовательную нагрузку воспитанников на 

занятиях по физическому развитию, создание развивающей предметно-пространственной 

среды, методической обеспечение образовательной деятельности. 

 

Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-

20»), с учетом особенностей реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада №1 комбинированного вида Невского 

района Санкт-Петербурга, в соответствии с Методическими рекомендациями по 

реализации образовательных программ дошкольного образования с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (Письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.06.2021 г. №03-925 «О 

направлении методических рекомендаций»). 

Срок реализации рабочей программы 01.09.2022-31.05.2023г. 


