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ВВЕДЕНИЕ 

 

Образовательная Программа (далее – Программа) Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) 

разработана в соответствии с:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 24.03.2021г.); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

− Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15); 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. №373); 

− Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха детей и молодежи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»); 

− Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.06.2021 г. №03-925 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

− Уставом ГБДОУ детского сада №1 Невского района Санкт-Петербурга. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС ДО, с учетом культурно-

исторических особенностей современного общества, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников и состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими 

и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены парциальные образовательные программы, технологии и формы 

организации образовательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений - 40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Программа является документом, с учетом которого ГБДОУ, осуществляет 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                            

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, на основе 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). Программа разработана с учетом 

культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков 

для полноценного развития и безопасности детей. 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основной 

образовательной программы дошкольного образования, а Программа предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Программа является документом, с учетом которого ГБДОУ, осуществляет 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.      

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному 

возрасту видам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО).  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стёркина 

Программа направлена на формирование у детей старшего дошкольного 

возраста основ экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, 

осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова, И.Л. Кириллов,           

В.Е. Давыдова, И.С. Мищенко 

Программа направлена на обучение детей азам экономики, формирование у них 

экономических представлений и экономического сознания. Программа способствует 

формированию и развитию у детей воображения, коммуникативных способностей, 

навыков взаимодействия со взрослыми и другими детьми, первоначальных навыков 

самопознания, самооценки и саморазвития личности. Состоит из четырех блоков, 

связанных между собой задачами и содержанием: труд и продукт, деньги и цена, 

реклама, полезные экономические навыки и привычки в быту. 
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«Цвет творчества» Н.В. Дубровская 

Программа нацелена на создание оптимальных условий для формирования 

эстетического отношения к окружающему миру и творческое развитие ребенка с 

учетом его индивидуальности, способствует развитию личности ребенка. Большое 

внимание в программе уделено экспериментированию с различными 

изобразительными материалами. 

«Малыши-крепыши» О.В. Бережнова, В.В. Бойко 

Программа построена на использовании индивидуально-дифференцированного 

подхода к каждому ребенку, в том числе с нарушениями развития. В основу 

программы положен системно-деятельностный подход, создающий условия для 

формирования общей культуры личности детей: ценностей здорового образа жизни, 

развития физических качеств, совершенствования двигательных навыков, воспитания 

инициативности и самостоятельности ребенка. 

 «Город – сказка, город – быль» О.В. Солнцева, Е.В. Корнеева-Леонтьева 

Программа по ознакомлению старших дошкольников с Санкт-Петербургом. 

Представлены задачи и содержание работы дошкольного образовательного 

учреждения по краеведческому образованию старших дошкольников, методические 

рекомендации по организации работы с детьми, направленной на развитие интереса 

культурному наследию родного города. 

«Волшебный песок» (развитие и коррекция эмоционально-волевой и 

познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком) 

 Программа направлена на коррекцию эмоционально-волевой и познавательной 

сфер ребенка дошкольного возраста с использованием метода песочной терапии. 

Песочная терапия для детей – это прекрасная возможность для самовыражения, 

развития творческих склонностей в ребенке, а также простой и действенный способ 

научиться выражать свои чувства, эмоции, переживания. 

 

1.1.1.  Цель и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает  развитие способностей каждого ребенка, формированию и 

развитию личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 
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− создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

− обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования. 

− используя новые образовательные технологии, в том числе игровые и 

здоровьесберегающие, обеспечить повторение и закрепление материала по 

пяти образовательным областям, ознакомление с которым пришлось на период 

самоизоляции в условиях пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-

19 при помощи дистанционных технологий. 

 

1.1.2.  Принципы, подходы к формированию программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 

особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с 

огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов 

их выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства  как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства, как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 
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принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения 

и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 

детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет 

возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, 

обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями. 

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, 

которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 

концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.). 
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8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации 

этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности 

ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано 

с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

основную образовательную программу и которые для нее являются научно-

методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При 

этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 
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разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

1.1.3.  Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Тип: государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

Вид: детский сад комбинированного вида  

Режим работы ДОУ: 12-ти часовое пребывание детей (7.00-19.00) при пятидневной 

рабочей неделе. 

Форма обучения – очная. Возможно применение дистанционных образовательных 

технологий в соответствии со ст. 16 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015).  

Обучение осуществляется на русском языке.  

Нормативный срок обучения: 5 (6) лет: ранний возраст (2-3 года) – 1 год; 

дошкольный возраст (3-7 лет) – 4 (5) года.  

Кадровый состав: 

ГБДОУ детский сад №1 укомплектован педагогами согласно штатному расписанию: 

воспитатели, музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре, 

педагог-психолог, старший воспитатель, заместитель заведующего по УВР.  

Климатические особенности:  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 

двух периодов:  

− холодный период – учебный год (сентябрь-май), на который составляется 

режим дня при хорошей и при плохой погоде и расписание непрерывной 

образовательной и совместной деятельности;  

− тёплый период (июнь-август), для которого составляется режим дня на летний 

период. 

Возрастной и типологический состав воспитанников: 

Программа предусматривает организацию образовательного процесса для детей в 

возрасте от 2 до 7(8) лет условной нормы развития.  

Комплектование групп: 

Комплектование групп определяется Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

дошкольного образования; Порядком комплектования государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга; Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; Уставом ГБДОУ. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно 

решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 

имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики.  

Возрастные психофизические особенности детей: 

Образовательный процесс в ГБДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 
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Образовательный процесс в ГБДОУ строится с учетом современной 

социокультурной ситуации развития ребенка, показателями которой являются 

следующие: 

− Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, большое 

количество источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр 

и игрушек), в связи с чем информация, доступная для ребенка, может быть 

агрессивной.  

Задача педагогов и родителей: нивелировать (сгладить) агрессивность среды. 

− Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в 

совокупности с многоязычностью. Разница, иногда противоречивость, предлагаемых 

разными культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему 

миру.  

Задача педагогов и родителей: сформировать базовые ценности, традиции, в 

которых ребенок учится существовать. 

− Сложность окружающей среды с технологической точки зрения. Как 

следствие, нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от 

взрослых детям. Взрослый – не единственный источник информации. Опережение 

ребенка в освоении технических новинок. Ребенок-дошкольник может быть 

источником новой информации.  

Задача педагогов и родителей: освоение современных ИКТ-технологий 

(движение «в ногу со временем»); поддержка активности и инициативности ребенка 

(дать возможность быть не ведомым, а ведущим); формирование уже на этапе 

дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка: 

креативности, коммуникативности, умения работать с информацией, организовать 

свою собственную познавательную деятельность, сотрудничать и др. 

− Быстрая изменяемость окружающего мира. Новая методология познания мира 

в условиях постоянного обновления знаний, переизбытка информации. 

Задача педагогов и родителей: создать условия для овладения ребенком 

комплексным инструментарием познания мира (не передавать готовые знания 

ребенку, а научить их самостоятельно добывать, открывать, применять в реальном 

мире); вооружить способами познания окружающего мира; дать понятие, что есть 

важная информация (здесь, сейчас и навсегда) и второстепенная. 

− Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, 

наличие многочисленных вредных для здоровья факторов. Негативное влияние на 

здоровье детей – как физическое, так и психическое. Возрастание роли инклюзивного 

образования.  

Задача педагогов и родителей: формирование здоровьесберегающей 

компетентности ребенка как готовности самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья; формирование у детей норм 

поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

− Социокультурные условия Санкт-Петербурга. Уникальность родного города 

(сосредоточение большого количества музеев, театров, парков, памятников 

архитектуры) позволяет включить в содержание дошкольного образования вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, 

который с детства окружает маленького петербуржца. 
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1.2. Планируемые результаты освоение Программы 

 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Целевые ориентиры 

в Программе рассматриваются как социально-нормативные возрастные     

характеристики возможных достижений ребенка. Планируемые результаты освоения 

Программы конкретизируют требования ФГОС к целевым ориентирам с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий детей.  

В Программе представлены целевые ориентиры для детей раннего возраста на 

этапе перехода к дошкольному возрасту и для детей старшего дошкольного возраста 

на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

Целевые ориентиры: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

− не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 
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• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

Оценка качества образовательной деятельности, реализуемой ГБДОУ, 

направлена на оценивание степени достижения поставленных целей, реализации 

индивидуальных возможностей детей и уровня удовлетворенности образовательных 

запросов детей родителей.    

Система оценки качества образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает: 

− оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

ГБДОУ, включая психолого-педагогические; 

− кадровые; 

− материально-технические; 

− информационно-методические и управленческие. 

В соответствии с ФГОС и принципами Программы оценка качества 
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образовательной деятельности по Программе: 

− поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

− учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

− ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

− обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ГБДОУ и 

для педагогов в соответствии: 

• с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве; 

• разнообразием вариантов образовательной среды; 

• с учетом местных условий и особенностей региона и муниципалитета. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ГБДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

− педагогическая диагностика развития ребенка, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе; 

− самоанализ (внутренняя оценка).  

Педагогическая диагностика развития ребенка 

Оценка индивидуального развития детей представлена в Программе в форме 

педагогической диагностики. Педагогическая диагностика — это оценка развития 

детей, которая необходима педагогу для получения «обратной связи» в процессе 

взаимодействия с ребенком или с группой детей и является профессиональным 

инструментом педагога, которым он может воспользоваться при необходимости 

получения информации об уровне актуального развития ребенка или о динамике 

такого развития по мере реализации Программы. 

Задачи, реализуемые в ходе педагогической диагностики: 

1. Индивидуализация образования, которая может предполагать поддержку 

ребенка, построение его образовательной траектории или коррекцию его развития в 

рамках профессиональной компетенции педагога; 

2. Оптимизация работы с группой детей. 

Педагог имеет право по собственному выбору или на основе консультаций со 

специалистами использовать имеющиеся различные рекомендации по проведению 

такой оценки в рамках педагогической диагностики в группе ГБДОУ, или проводить 

ее самостоятельно. Данные, полученные в результате такой оценки, также являются 

профессиональными материалами самого педагога и не подлежат проверке в процессе 

контроля и надзора.  

Педагогическая диагностика осуществляется в форме регулярных наблюдений 

педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной 

образовательной работы с ними. В качестве инструмента педагогической диагностики 

используется карта развития, которая позволяет педагогу оперативно фиксировать 

результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 

проектировании образовательного процесса. Использование карт развития позволяет 
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отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого 

ребенка с продвижением группы в целом.  

Самоанализ (внутренняя оценка) 

Внутренняя оценка помогает выявить сильные и слабые стороны в работе 

ГБДОУ с целью улучшения качества образовательных услуг. Самоанализ позволяет 

изменить профессиональную позицию каждого сотрудника, активизирует их 

творческий потенциал. 

При проведении внутренней оценки используется структурированное 

наблюдение, анкетирование родителей по уровню удовлетворенности качеством 

предоставляемых в ГБДОУ услуг, анкетирование педагогов, анализ документации. 

Данная оценка проводится не реже, чем один раз в три года. 

Для процедуры наблюдения в группах и для анализа документации разработаны 

специальные бланки – листы оценивания. Сотрудники ГБДОУ (заведующий, 

заместитель заведующего, старший воспитатель, воспитатели, музыкальные 

руководители, учителя-логопеды, инструктора по физической культуре) проводят 

наблюдение и вносят свои оценки в листы оценивания. На них представлены 

показатели, на которые следует ориентироваться при проведении самоанализа, а 

также индикаторы, по которым оцениваются эти показатели. Показатели и 

индикаторы определяют направления самоанализа, которые соответствуют 

требованиям ФГОС к условиям реализации Программы в следующих пяти 

образовательных областях: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие 

Оценка качества реализации Программы в процессе наблюдения в группах 

осуществляется по 14 направлениям, конкретизирующим пять образовательных 

областей, а также включает оценку развивающей предметно-пространственной среды 

ГБДОУ.  После проведения наблюдений в группах, происходит сравнение оценок и 

подводится общий итог в оценке группы. 

Распределение показателей самоанализа по образовательным областям: 

Образовательная 

область 

Разделы 

Социально-

коммуникативное 

развитие ребенка 

− Взаимодействие взрослых с детьми 

− Социально-личностное развитие 

− Развитие игровой деятельности 

Познавательное 

развитие 
− Развитие в деятельности конструирования 

− Развитие мышления, элементарных математических 

представлений 

− Развитие элементарных естественнонаучных 

представлений 

− Развитие экологической культуры детей 

− Развитие представлений о человеке в истории и культуре 

Художественно-

эстетическое развитие 
− Развитие ребенка в изобразительной деятельности 

− Развитие ребенка в музыкальной деятельности 

− Развитие ребенка в театрализованной деятельности 
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Анкетирование педагогов и родителей входят в состав оценки качества 

дошкольного образования в процессе самоанализа. Анкетирование позволяет 

проанализировать образовательные запросы и образовательные ожидания родителей, 

а также сопоставить их с представлениями педагогов об образовании и развитии 

детей. 

Анализ документов ГБДОУ включает проверку соответствия 

правоустанавливающей документации нормативным требованиям, а также анализ 

существующего программного обеспечения реализации Программы. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены:  

− описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

− описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов;  

− адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 

предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов. При организации образовательной 

деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, 

необходимо следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки 

разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 

адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия 

между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а 

также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения Организации. 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

2.2.1. Ранний возраст (1-3 года) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

− дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

− дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

− дальнейшего развития игры  

− дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

 

Задачи Реализация задачи 

Развитие общения 

ребенка со взрослыми 

 

− Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной 

речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

− Способствует развитию у ребенка позитивного представления 

о себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, 

обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

− Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает 

безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая 

его разнообразными предметами, наблюдает за активностью 

детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса 

детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей 

по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация 

различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и 

при овладении навыками самообслуживания.  
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Развитие социальных 

отношений и 

общения со 

сверстниками 

 

 

− Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся 

взаимодействием детей между собой в различных игровых 

и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в 

процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае 

обиды и обращает внимание на то, что определенные действия 

могут вызывать обиду.  

− В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый 

комментирует их, обращая внимание детей на то, что 

определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. 

Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия 

и действия других людей в плане их влияния на других, 

овладевая таким образом социальными компетентностями. 

Развитие игры 

 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми 

сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать 

предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в 

роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные 

сюжетные игры с несколькими детьми. 

Социальное и 

эмоциональное 

развитие 

 

− Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к условиям 

ДОУ, учитывая привязанность детей к близким, привлекает 

родителей (законных представителей) или родных для участия 

и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или 

близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит 

за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 

постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и 

режим ГБДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований.  

− Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при 

необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя 

нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

− Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку 

найти себе занятия, знакомя его с пространством группы и 

ГБДОУ, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет 

участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 
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Познавательное развитие 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

− ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

− развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

 

Задачи Реализация задачи 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами 

окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе 

игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

активности и 

познавательных 

способностей 

 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-

развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. 

Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также 

грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые 

ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

 

 

Речевое развитие 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

− развития речи у детей в повседневной жизни; 

− развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

Задачи Реализация задачи 

  Развитие 

речи в 

повседневной 

жизни 

 

− Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, 

стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 

активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

− Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а 

также создает условия для развития общения детей между собой. Он 

задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; 

комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

Развитие 

разных 

сторон речи 

 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на 

развитие планирующей и регулирующей функций речи. 
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Художественно-эстетическое развитие 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

− развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

− приобщения к изобразительным видам деятельности; 

− приобщения к музыкальной культуре; 

− приобщения к театрализованной деятельности. 

 

Задачи Реализация задачи 

Развитие у детей 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс 

сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.  

Приобщение к 

изобразительным 

видам деятельности 

 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, 

мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной 

деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

Приобщение к 

музыкальной 

культуре 

 

Взрослые создают в ГБДОУ и в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную 

жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в 

том числе детских музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под 

музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка 

на музыку. 

Приобщение детей к 

театрализованной 

деятельности 

 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, 

организуют просмотры театрализованных представлений. 

Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

 

Физическое развитие 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

− укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

− развития различных видов двигательной активности; 

− формирования навыков безопасного поведения. 

Задачи Реализация задачи 

Укрепление здоровья 

детей, становление 

ценностей здорового 

образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме 

объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
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Развитие различных 

видов двигательной 

активности 

 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений ДОУ, так и на внешней 

ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития 

ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, 

способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, 

стимулирующие развитие мелкой моторики. 

Формирование 

навыков безопасного 

поведения 

 

Взрослые создают в ГБДОУ безопасную среду, а также 

предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 

здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться 

за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 

 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение ими 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности: 

− воспитывать любовь и уважение к малой родине, родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам; формировать представление о 

социокультурных ценностях нашего народа; 

− воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание 

на отличие и сходство их ценностей; 

− воспитывать уважение к правам и достоинствам других людей, родителей, 

пожилых, инвалидов; 

− формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

− знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности 

жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

− вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, 

обиду, терпит нужду и лишения; 

− расширять представления о своем родном крае, столице Родины, ее символике; 

− формировать позицию гражданина своей страны; 

− создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций;  

− формировать оценку нравственных понятий; способствовать получению 

первичных ценностных представлений о понятиях; 

− совершенствовать эмоционально-положительные проявления в сюжетно-

ролевых играх; 

− закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

− поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражение замысла игры, 

эмоциональных и ситуативно-деловых отношений между сказочными 
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персонажами и героями, социальных взаимоотношений между людьми в 

соответствии с их профессиональной деятельностью. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

− обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

− создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

− стремиться к установлению доверительных отношений с детьми; учитывать 

возможности ребенка, не допуская появления у него ощущения своей 

несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 

сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне 

глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 

поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

− закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

− создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми 

пожилого возраста; 

− содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

− обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 

− удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях 

симпатии к нему лично; 

− предотвращать негативное поведение, обеспечивая каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

− знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

− формировать представления о положительных и отрицательных действиях 

детей и взрослых и соответствующее отношение к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 

− совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

− формировать умение выбирать правильное решение, обосновывая свои 

действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной 

зависимости между событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе: 

− прививать знания основ безопасности; 

− формировать чувство осторожности; развивать умения соблюдать 

осторожность при работе с острыми предметами, оберегать глаза от травм во 

время игр и занятий; 

− объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

− приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

− предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, игр с огнем, 

аэрозольными баллончиками, о свойствах ядовитых растений; 

− обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

− добиваться выполнения правил дорожного движения. 
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Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая, двигательная 

деятельность. 

Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие и детей, и взрослых 

Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в 

игровом процессе. 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает 

способность каждого из детей исполнить роль ведущего. Это качество появляется у 

дошкольников не сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры 

понятного им содержания с постепенно усложняющейся структурой. Первоначально 

игра проводится вместе с взрослым, для того чтобы дети запомнили основные 

правила. Выполнив в одном цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям 

самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле с помощью жеребьевки. 

− игры, в которых ведущий не только выполняет сигнализирующую функцию, но 

и параллельно участвует в игре. 

− игры, в которых ребенок исполняет  роль ведущего и водящего. 

− игры с правилами на удачу. 

Представление о критериях выигрыша и установка на него формируются на 

основе игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для 

ребенка сюжетом и выполнение игровых действий не представляет труда для 

участников, то есть не требует физической и умственной компетенции. Это игры на 

удачу, типа «Лото» и «Гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша он должен быть выделен для 

детей как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходимы однозначные 

для всех критерии успеха в игре. Так, в «Лото» победитель тот, кто «накрыл» раньше 

свою карту, в «Гуське» – тот, кто «пришел» раньше к финишу. Следовательно, 

победитель и проигравший появятся только тогда, когда кон игры не будет 

доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после достижения 

оговоренного результата одним из игроков. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и пр.  

Метод демонстраций связан с показом мультфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности 

как к иллюстративным, так и к демонстрационным. В современных условиях особое 

внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер. 

Компьютеры дают воспитателю возможность моделировать определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным 

критериям, то есть значительно расширяют возможности наглядных методов в 

образовательном процессе при реализации ПООП дошкольного образования. 

Проектная деятельность 

Цель: формировать социально-коммуникативные навыки и установки 

толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе мини- и мега-

проектов. 

Задачи:  

1) Организовать воспитательно-образовательную работу по развитию у 

дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе проектной 
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деятельности с использованием сказочных историй и выполнением творческих 

заданий к ним. 

2) Разработать универсальную модель воспитательно-образовательной работы 

образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для 

педагогов по формированию у дошкольников социально-коммуникативных 

навыков и установок толерантного общения со сверстниками и взрослыми. 

3) Организовать и провести творческие встречи в родительском клубе с целью 

создания условий для активного участия родителей в мини- и мега-проектах, 

направленных на формирование у детей установок позитивного общения со 

сверстниками и взрослыми с помощью средств семейного воспитания.  

 

Познавательное развитие 

 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 

− развивать у детей умения наблюдать и анализировать различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать. 

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

− обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 

наук, традиций и обычаев; 

− способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом 

развития ребенка; 

− целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

− создавать условия, способствующие выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, появлению самостоятельной познавательной 

активности детей; 

− формировать познавательное отношение к источникам информации и желание 

использовать их в деятельности; 

− учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и 

дошкольной организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.): 

− формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 

− совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 

дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое; 

− актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием 

различных факторов и причинно-следственных связей;  

− способствовать осознанию количественных отношений между 
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последовательными числами в пределах первого десятка, определению состава 

любого числа первого десятка из двух меньших чисел, совершенствованию 

счетных и формированию вычислительных навыков; познакомить с 

арифметическими действиями сложения и вычитания; 

− развивать потребность в использовании различных способов обследования при 

познании окружающего мира; 

− содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделению ребенком 

себя от окружающих предметов, действий с ними и других людей; 

− содействовать формированию способности к самопознанию на основе 

широкого использования художественной деятельности; 

− развивать представления детей о себе в будущем, побуждая использовать 

фантазирование; 

− развивать способность определять основание для классификации, 

классифицировать предметы по заданному основанию. 

Планета Земля как общий дом, особенности ее природы, многообразие 

стран и народов мира: 

− формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, о 

системе «человек – природная среда»; 

− способствовать развитию ответственного, бережного отношения к природе; 

− развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к живой 

природе 

Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая деятельность. 

Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие и детей, и взрослых 

Игры с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и т. д.) 

ребенок учится играть взрослого в самом конце дошкольного детства. 

Самостоятельная игра возможна только в том случае, если у ребенка сформированы 

представления о выигрыше и общих для всех играющих правилах. 

Клуб математических игр, праздников, турниров и забав 

Цели: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности; обогащать партнерскую 

и самостоятельную поисковую деятельность; приобщать ребенка к игровому 

взаимодействию в процессе познавательного развития.  

Задачи:  

1) Обогащать математические представления детей дошкольного возраста.  

2) Расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций. 

3) Актуализировать коммуникативные навыки, обогащать познавательное 

общение со сверстниками. 

Поисково-исследовательская лаборатория 

Цели: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности; обогащать партнерскую 

и самостоятельную поисковую деятельность. 

Задачи:  

1) Развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного возраста. 

2) Стимулировать развитие аналитических навыков (установление причинно-

следственных связей). 
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3) Расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций. 

4) Развивать эвристические способы познания окружающего, обогащать 

познавательно-исследовательское общение со сверстниками. 

Игротека 

Цели: приобщать ребенка к игровому взаимодействию; развивать 

любознательность и инициативность; обеспечивать условия для индивидуализации в 

процессе познавательного развития. 

Задачи:  

1) Обогащать математические представления детей дошкольного возраста. 

2) Развивать мышление детей в процессе познавательной деятельности.  

3) Расширять сферу применения математических представлений в ситуациях 

познавательно-игрового общения; актуализировать коммуникативные навыки 
 

Речевое развитие 

 

Владение речью как средством общения:  

− побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их 

по смыслу; 

− вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря: 

− расширять, уточнять и активизировать словарь детей в процессе чтения 

произведений художественной литературы; показать красоту, образность, 

богатство русского языка; 

− обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

− побуждать дошкольников использовать в своей речи обобщающие и родовые 

понятия; 

− расширять и активизировать словарь с помощью синонимов и антонимов 

(существительных, глаголов, прилагательных); 

− поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

− объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать 

их в своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

− знакомить с многозначными словами, словами-омонимами, фразеологическими 

оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи: 

− побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 

множественном числе, образовывать форму родительного падежа 

множественного числа существительных; 

− побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной 

форме; 

− упражнять в употреблении притяжательного местоимения мой и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, 
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из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

− упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (-ищ-, -иц-, -ец-) и 

приставок;  

− поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

− обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

− способствовать появлению в речи детей сложных предложений; 

− начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

− вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

− приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умения слушать 

и понимать собеседника, задавать вопросы и строить ответ);  

− способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

− побуждать детей к описанию отдельных объектов при помощи различных 

средств и к построению связных монологических высказываний 

повествовательного и описательного типов;  

− упражнять детей в восстановлении последовательности событий в знакомых 

сказках; учить вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и 

структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха:  

− развивать речевое дыхание и речевое внимание; 

− формировать правильное звукопроизношение;  

− побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы, 

зубы, язык, голосовые связки, воздушная струя); 

− познакомить с понятиями «гласные и согласные звуки», «твердые и мягкие 

согласные звуки»; 

− развивать речевой слух (фонематическое и фонетическое восприятие);  

− познакомить со слоговой структурой слова;  

− учить определять количество слогов в словах;  

− развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 

речи, силу голоса); 

− упражнять в качественном произношении слов, правильной постановке 

ударения; помогать преодолевать ошибки при формировании правильного 

словопроизношения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

− упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях  

− (начало, середина, конец слова); 

− упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова  

− (определять количество и последовательность слогов в словах);  

− упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов;  

− упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; 

− ознакомить с ударением; 
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− упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 

Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая деятельность.  

Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие и детей и взрослых 

Чтение художественной литературы 

Цели: активизировать воображение ребенка; расширять его осведомленность о 

мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 

Задачи:  

1) Способствовать овладению детьми моделями человеческого поведения. 

2) Развивать способность интуитивно и эмоционально схватывать целостную 

картину мира.  

Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они 

являлись смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, 

познавательно-исследовательской и игровой деятельности. 

Сюжетная игра 

Цель: способствовать овладению ребенком двойной системой средств 

построения игровой деятельности. 

Задача: поэтапно приобщать детей к постепенно усложняющимся способам 

построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. 

Ребенок должен научиться не только совершать условное игровое действие, но и 

обозначать воображаемое явление или событие словом. Формирование игровой 

деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся 

способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а 

в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения игры 

осуществляется в их совместной игре с взрослым, где последний выступает 

партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 

природы: 

− содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства; 

− воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу; 

− добиваться взаимосвязи эмоционального и интеллектуального компонентов 

восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

− вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

− развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 

звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, 

водопада); 

− вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 

искусства; 
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− развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, о красоте, 

пластике движений, выразительности слова; 

− развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 

восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства: 

− формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика, живопись, скульптура), декоративно-

прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, 

потешки и др.), музыкальном искусстве (песня, танец, марш), театральном, 

фото- и киноискусстве, дизайне; 

− знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей – носителей национального языка или писателей – 

жителей конкретного региона; 

− развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений, образностью и богатством русского  

языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений: 

− содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

проявлению эмоциональной отзывчивости на них; 

− развивать художественный вкус; 

− помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением человека к родителям, 

природе и др.; 

− побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.): 

− обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

− поддерживать стремление детей к творчеству; 

− содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности; 

− обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

− развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

− учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая деятельность.  

Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие и детей и взрослых 

Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых очевидна 

незавершенность, задача дошкольника – завершить продукт; для работы могут быть 

предложены также продукты с неочевидным конечным видом и назначением, 

требующие творческой разработки. 
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Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка 

по образцам, предложенным ему взрослым. Это могут быть плоскостные 

изображения, требующие копирования, объемные нерасчлененные образцы, 

требующие анализа составляющих элементов. 

 

Физическое развитие 

 

Приобретение детьми опыта двигательной деятельности, в том числе 

выполнение упражнений, направленных на развитие координации и гибкости, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики рук: 

− удовлетворять потребность детей в движении; 

− повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

− расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

− целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно-

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

− развивать координацию движений, чувство равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

− обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

− развивать у детей навыки самостоятельного выполнения всех гигиенических 

процедур и самообслуживания; 

− формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культурой.  

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны): развивать навык выполнения основных движений во время игровой 

активности детей. 

− Ходьба (с крестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4–6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в 

разных построениях; совершая различные движения руками).  

− Бег (из разных стартовых положений: сидя, сидя по-турецки, сидя спиной по 

направлению движения и т. п.; спиной вперед, сохраняя направление и 

равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки 

под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

− Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, 

смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и 

движениями рук; серия по 30–40 прыжков (2–3 раза), на двух и на одной ноге, 

с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие 

предметы; вверх из глубокого приседа; боком с опорой руками на предмет; 

через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через 

скакалку; прыжковые упражнения, в положении сидя на больших 

гимнастических мячах (гимнах): повороты вокруг себя, поочередный подъем 

ног, постановка стоп на мяч и т. д.). 
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− Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и 

двумя руками; то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из 

одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из 

разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на 

коленях и т. п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; 

отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 

метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 4–5 м в движущуюся цель; метание вдаль ведущей рукой на 5–8 м. 

− Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазанье по 

гимнастической стенке, лестнице со сменой темпа, одноименным и 

разноименным способами; передвижение с пролета на пролет гимнастической 

стенки по диагонали; лазанье по веревочной лестнице, скалодрому). 

− Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 

«рисуя» ей в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать 

на голове различные предметы (6–10 м)). 

− Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 

попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить 

пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем; вращать 

обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки). 

− Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, 
оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 

поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за 

головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки и 

удержаться в таком положении; лежа на животе, прогибаться, приподнимая 

плечи над полом и разводя руки в стороны). 

− Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на 

носок с крестно; на носок – на пятку с притопами; переступать на месте, не 

отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь 

достать носком выпрямленной ноги ладоней вытянутых рук; мах в сторону; 

приседать вниз в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая 

карандаш пальцами ног). 

− Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

первый-второй; перестроение из одной шеренги в две, из построения парами в 

колонну по одному (цепочкой). 

− Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере: развивать у детей умения 

самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять упражнения. 

− Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.): 

• содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу 

жизни; 
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• рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных 

с укреплением их здоровья, занятиями спортом.  

Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Двигательная и игровая деятельность. 

Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие и детей, и взрослых 

Игры с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 

соответствии с функциональной возможностью детей осуществлять игру 

самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которых дети 

одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Проведение 

таких игр важно для формирования у дошкольников способности к соблюдению 

элементарных правил. Все эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый подает 

определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее оговоренные действия, 

в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно 

прост и не должен отвлекать детей от основной цели игры – выполнение действий по 

сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных 

форм длиннее двустишия. 

2) Игры с поочередными действиями играющих. 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего 

дошкольного возраста преимущественно представляет собой параллельно-

подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не 

менее, уже в раннем возрасте дети могут осуществлять простейшее взаимодействие, 

основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. Содержание этих 

действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом 

другого и смеется, когда тот толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные 

исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, 

сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он 

необходим. Такая прототипическая игра закладывает предпосылки для других видов 

игр, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. 

Формирование данного способа игры может заключаться, к примеру, в катании 

детьми шара друг другу. 

Игра с правилами 

Цель: способствовать овладению ребенком  

системой средств построения игровой деятельности. 

Задача: поэтапно объяснить детям постепенно усложняющиеся способы 

построения игры. 

Игра с правилами имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций. Это игра на физическую компетенцию, 

подразумевающая конкуренцию в подвижности, ловкости, выносливости; игра на 

умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где 

исход определяется вероятностью и не связан со способностями играющих. Так же 

как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, 

а постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2–4 лет ребенок 

начинает осваивать действия по правилу; в 4–5 лет у него появляются представления 

о выигрыше в рамках игры, построенной на готовых правилах; и в возрасте 6–7 лет 

ребенок приобретает способность видоизменять правила игры по предварительной 
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договоренности с другими играющими. Реализация всех указанных этапов возможна 

только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с 

характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. 

Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем 

игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении 

дошкольного детства, игры на умственную компетенцию.  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ГБДОУ № 1 

 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в 

неделю 

8 часов в неделю 

Утренняя 

гимнастика 

6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 

дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 

минут 

15-20 

минут 

15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не 

реже 1 р. в неделю 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 

минут 

10-15 минут 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные 

праздники 

2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

         1 день в месяц          1 раз в месяц 

   Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе 

или в зале, длительность- 10- 12 

минут 

2.  Двигательная разминка во 

время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время 

НОД 

Ежедневно, в зависимости от 

вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 

двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 

минут. 

5.  Индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или 

парк 

1- 3 раза в квартал, во время, 

отведенное для физкультурного 

занятия, организованных игр и 

упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 

5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 

мин. 

8.  Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно по мере 

пробуждения и подъема детей, 

длительность - не более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю (в старшей и 

подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 

30 минут 

10.  Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя 

квартала) на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

12.  Неделя здоровья 1-2 раза в месяц на воздухе 

совместно со сверстниками 

одной- двух групп 
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13.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год, внутри детского 

сада или совместно со 

сверстниками соседнего 

учреждения 

14.  Игры- соревнования между 

возрастными группами или со 

школьниками начальных 

классов 

2- 3 раза в год, внутри детского 

сада или совместно со 

сверстниками соседнего 

учреждения 

15.  Спартакиады вне детского 

сада 

Участвуют дети с высоким 

уровнем физической 

подготовленности 

16.  Совместная физкультурно - 

оздоровительная работа 

детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей 

не более 2 раза в неделю, 

длительность 25- 30 мин 

17.  Участие родителей в 

физкультурно - 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и 

проведения физкультурных 

досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических 

походов, посещения открытых 

занятий 

 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ГБДОУ № 1 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ГБДОУ №1 

 

Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопие,профилактика нарушений зрения) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

6. Гимнастика после дневного сна ежедневно 

7. динамические паузы ежедневно 

8. релаксация 2-3 раза в неделю 

9. музотерапия ежедневно 

10. цветотерапия 2-3 раза в неделю 

11. психотерапия 2-3 раза в неделю 

12. сказкотерапия ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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2. Образовательная деятельность из серии «Школа 

здоровья» 

Дошкольные 

группы не реже 1 

раза в месяц 

 

 

2.2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы.  

 

В ГБДОУ №1 используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения.  

Основной формой организации обучения является непрерывная образовательная 

деятельность (НОД). 

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Игра, совместная с 

воспитателем 

Игра, совместная со 

сверстниками 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство  

Индивидуальная игра 

Игра, совместная с 

воспитателем 

Игра, совместная со 

сверстниками 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство  

 

Познавательное 

развитие  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация   

Коллекционирование  

Проектно-исследовательская 

деятельность  

Экспериментирование  

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Экскурсия 

Игры по правилам  
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Речевое развитие Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Беседа  

Хороводная игра 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ  

Чтение 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций 

Игра 

Проектная деятельность 

Коллекционирование 

Обсуждение 

Рассказ 

Инсценирование 

Проблемная ситуация 

Использование различных 

видов театра 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рассматривание 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание народной, 

классической, детской 

музыки 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Конструирование   

Изготовление украшений 

для группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Создание макетов, 

коллекций и их оформление 

Рассматривание 

Игра 

Организация выставок 

Слушание народной, 

классической, детской 

музыки 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Беседа 

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение 

Распевка 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Музыкальная сюжетная игра 

Конструирование   
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Физическое 

развитие  

Игровая беседа с 

элементами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация  

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития 

ребенка).  

 

Ранний возраст (2-3 года) Дети дошкольного возраста (3-7 лет) 

• Предметная 

деятельность в игре с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

• Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, ода, 

тесто и другое) 

• Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

• Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(ложка, савок, лопатка и 

пр.) 

• Восприятие смысла 

музыки сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок, двигательная 

активность 

• Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры 

• Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

• Познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 

• Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

• Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице) 

• Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал 

• Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

• Музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

• Двигательная (овладение основными 

движениями) 

 
 Обновление содержания образования требует от педагогов развития таких 

компетенций, которые помогли бы ему строить весь образовательный процесс в 

соответствии с ФГОС ДО и использовать в своей работе современные методы, формы 

обучения и воспитания, современные педагогические технологии обучения. 
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Количество используемых технологий в образовательно–воспитательном процессе 

оправдано соответствующей подготовкой педагогов, наличием методической базы и 

особенностями развивающей среды ГБДОУ №1. 

 

2.2.4. Технологии реализации Программы 

 

Информационно-коммуникативные технологии 

В ГБДОУ №1 применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов, 

способствующие реализации ООП ДО с применением электронного образования, а 

также организовать дистанционную работу с участниками образовательных 

отношений.  

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

− образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

− на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить 

конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без 

переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в 

процессе длительной работы); 

− на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 

силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 

критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — 

реакция не должна быть очень острой; 

− перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

Дистанционные образовательные технологии 

Дистанционные образовательные технологии – это образовательные технологии, 

реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникативных сетей 

при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических 

работников. Включает как онлайн-формат (режим реального времени, синхронное 

обучение), так и оффлайн-формат (асинхронное обучение, не привязанное к 

конкретному месту и времени, когда педагог заранее готовит и направляет родителям 

(законным представителям) необходимый цифровой образовательный контент. 

Ребенок усваивает ОО ДО с помощью указанного контента в присутствии родителей 

(законных представителей). Решение о внедрении дистанционного образования 

принимается при наступлении вынужденных обстоятельств (карантин, режим 

самоизоляции, чрезвычайная ситуация и др.). В практике образовательной 

деятельности вышеназванные модели могут сочетаться. 

        Дистанционное образование осуществляет с использованием интернет ресурсов в 

контакте в группе детского сада vk.com›public194222888. Воспитательно-

образовательный процесс ориентирован на реализацию рабочих программ, 

разработанных на основе Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ № 1 и плана работы. 

          

 

https://vk.com/public194222888
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Направления реализации дистанционного обучения дошкольников: 

− в форме игровых заданий или обучающих материалов для совместного 

выполнения (просмотра и обсуждения) ребенком с родителями.  

− консультации и рекомендации для родителей, чтобы повысить их 

педагогическую грамотность. 

Главная цель дистанционного обучения – предоставить ребенку возможность 

получить образование на дому. 

Характерные особенности дистанционного обучения: 

− возможность установления оптимального режима обучения; 

− индивидуальный подход к ребенку, учет его психо-физических 

особенностей; 

− возможность родителям принимать участие в образовании детей, видеть 

процесс обучения своего ребенка; 

− установление более близкого контакта родителя и ребенка через совместный 

труд; 

− возможность демонстрации тех моментов из окружающего мира, 

наблюдение которых вызывает затруднение; 

− использование ИКТ побуждает детей к поисково-исследовательской 

деятельности, используя сеть Интернет совместно с родителями. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования 

воспитатели и специалисты детского сада могут использовать дистанционные 

образовательные технологии образовательных платформ, интернет-ресурсов и 

сервисов. Представляем некоторые из них: 

• «Образованиум» https://obr.nd.ru,  

• «Учи.ру» – интерактивная образовательная платформа. Раздел «Математика 

для дошкольников» https://uchi.ru/matematika/doshkolniki  

• «Сказбука»  https://skazbuka.com – обучающее приложение для детей 2-6 лет с 

играми, сказками и мультфильмами. Буквы, цифры, размеры, цвета, формы! 

Учим читать и считать! Развиваем эмоциональный интеллект, логику и 

мышление. 

• «Тилли» https://tillionline.ru  – платформа для детей от 3 до 8 лет, которую 

можно использовать при подготовке ребенка к поступлению в школу. 

• «Легко сказать» https://yandex.ru/alice/legko-skazat – детский тренажёр для 

развития речи.  

• Проект «Планета сказок» http://www.planetaskazok.ru/ – коллекция 

художественной литературы, в которую входят сказки, рассказы, стихи и 

иллюстрации к ним.  

• «Мир природы» https://worldofnature.ru/– это иллюстрированная 

энциклопедия для детей и полезные материалы для родителей.  

• Портал детской безопасности МЧС России «Спас-экстрим» http://www.spas-

extreme.ru/ – информация по безопасности для детей и их родителей, игры, 

конкурсы, детская мультимедийная энциклопедия, памятки «Это должен 

знать каждый!» и многое другое. 

• «Kids Smart» https://kids-smart.ru/ – игровая платформа интеллектуального 

развития детей.  

• Сайт «Развитие ребенка» http://www.razvitierebenka.com/ – многоплановое 

интернет-пространство для раннего развития детей.  

https://obr.nd.ru/
https://uchi.ru/matematika/doshkolniki
https://skazbuka.com/
https://tillionline.ru/
https://yandex.ru/alice/legko-skazat
http://www.planetaskazok.ru/
https://worldofnature.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
https://kids-smart.ru/
http://www.razvitierebenka.com/
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• «По складам» http://poskladam.ru/ – Android приложение по обучению чтению. 

• «Детские электронные презентации и клипы» https://viki.rdf.ru/ – 

многообразие тем презентаций: еда, улица, история, музыкальные 

инструменты, животные и многое другое. На их основе родители могут вести 

беседы и рассказы. 

• «Развивающие игры для вашего голопуза» http://golopuz.org/ – развивающие 

онлайн-игры для детей школьного и дошкольного возраста на развитие 

логики, творческого мышления, познание мира.  

• «Приключения Чевостика» https://chevostik.ru/lessons – образовательный сайт, 

предназначенный для детей 3 – 8 лет.  

• Сервис дистанционного образования детей «Alimok» https://alimok.com – 

«Вселенная» интерактивных и современных заданий для успешного развития 

ребенка.  

• «Играемся» https://www.igraemsa.ru/ – сайт с обучающими бесплатными 

играми для детей. Игры разбиты на категории: на внимание и память, на 

логику и мышление, загадки и ребусы, пазлы, для малышей и другие. 

• «Чудо-юдо» https://chudo-udo.info/ – разнообразные развивающие материалы: 

кроссворды и ребусы, лабиринты и прописи, скороговорки и аудиосказки, 

поделки и пазлы.  

 

Направление Содержание деятельности 

Организационно-

методическое 

направление 

 

1.Формирование материально-технической базы, 

разработка учебно-методического, диагностического, 

наглядного материала и заданий для дистанционного 

обучения. Разработка информационной образовательной 

среды. 

2. Создание аудио и видео коллекций на дистанционном 

обучении для работы по тематическим неделям через 

образовательные области: 

− Социально-коммуникативное развитие 

− Познавательное развитие 

− Речевое развитие 

− Художественно-эстетическое развитие 

− Физическое развитие 

3. Систематизация созданных электронных заданий и 

материалов по направлениям работы и темам недели. 

4. Разработка индивидуального маршрута и плана занятий 

для работы на дистанционном обучении. 

5. Разработка заданий различных форм и содержания для 

самостоятельного выполнения детьми на дистанционном 

обучении. 

Индивидуальная 

работа 

1. Проведение индивидуальных развивающих занятий 

согласно графику работы и расписанию занятий с 

использованием видеоконференций при помощи программ 

Skype, Zoom, WhatsApp и других цифровых площадок. 

http://poskladam.ru/
https://viki.rdf.ru/
http://golopuz.org/
https://chevostik.ru/lessons
https://alimok.com/
https://www.igraemsa.ru/
https://chudo-udo.info/
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2. Проведение подгрупповых развивающих занятий 

согласно графику работы и расписанию занятий с 

использованием видеоконференций при помощи программ 

Skype, Zoom, WhatsApp и других цифровых площадок. 

3. Организация самостоятельной деятельности детей на 

дому посредством разработанных заданий и материалов, 

отправленных через e-mail, Skype, Zoom, WhatsApp, 

ВКонтакте и другие цифровые площадки, а также в онлайн 

режиме (воспитатель делает закладку страницы с игрой, 

видеороликом или другой информацией) 

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 
ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога 

с детьми в ДОУ: 

− создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного 

опыта детей;  

− оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов;  

− содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях 

педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора 

образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является 

умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

− Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой 
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педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на 

основе педагогической диагностики. 

− Построение педагогического процесса на основе педагогической 

диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных 

информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в 

повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития 

ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на 

выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на 

определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность 

отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе 
сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сторон социальной 

компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

− Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие 

детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое 

воздействие в подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, 

сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и об-

разовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — 

помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 

доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование 

педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от 

половых интересов и склонностей детей). 

− Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 

воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 

познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 

повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение 

каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации 

детских интересов и жизненной активности. 

− Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых 

ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование 

дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте 

занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают 

объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по 

законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

− Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых 

и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от 

традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую 

деятельность, формирование навыков). 

− Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 

стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов 

создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, по-

операционные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор 

материалов, инструментов). 

− Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на 
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совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; 

реализация единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью 

максимального развития его личностного потенциала). 

− Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, 

центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной 

деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель 

может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и 

степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную 

деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный 

эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

− Интеграция образовательного содержания программы. 

Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 

трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых 

ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем 

подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте 

еще сильна, как потребность установить и сохранить положительное отношение к 

взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 

имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, 

оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается к взрослому с 

просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей 

развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно 

оценивать как собственные поступки, так и поступки сверстников. В этом возрасте 

дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства 

для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность 

участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-

ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно 

на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать 

условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей 

деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога:  

− педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

− вовлекает дошкольников в решение проблемы 

− намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

− обсуждает план с семьями; 

− обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

− вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

− собирает информацию, материал; 

− проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);  

− дает домашние задания родителям и детям;  
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− поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

− организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

− подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

− ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

− проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

− планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

− эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 

− анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных).  

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать 

что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все 

кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь 

задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и 

привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно 

провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие 

исследования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс 

бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, 

часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике 

использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 

практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 

проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно 

начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки 

целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4)  Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи 

собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже 

вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его 

черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и 

не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно 

научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы 

дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с 

другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы 

составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то 

новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследова-
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ния в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; 

посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у 

других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать 

выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения 

следующей. 

Принципы исследовательского обучения 

− ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс 

творческий, оно рождается только на основе внутренней потребности, в 

данном случае на потребности в познании); 

− опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

− сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и   непроизвольно усваивается 

тот материал, который включен в активную работу мышления); 

− формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

− преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного 

опыта; 

− преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

− побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 

возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого пред-

положения и результатов его опытной проверки в процессе диалога.  

Методические приемы:  

− подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти 

способ его разрешения; 

− изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

− предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

− побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 
сопоставлению фактов; 

− постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

− постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, 

ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

− использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового 

материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

− создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

− четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка;  
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− выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

− развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

− обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить 

с различными научными методами исследования; 

− создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

− побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

− подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

− знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

Технологии «Портфолио дошкольника» 

Разделы портфолио: 

Электронное портфолио 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, 

указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» 

(«Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в 

художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», 

«Я большой». 

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения 

родителей о своем малыше. 

Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка 

на предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, 

когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на 

вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка 

(рисунки, рассказы, книги-самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от 

различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям 

воспитателем и всеми специалистами, работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои 

вопросы к специалистам ДО 

Технологии проблемного обучения: направлена в первую очередь на то, чтобы 

ребенок самостоятельно добывал знания и учился их самостоятельно применять в 

решении новых познавательных задач. 

Технологии культурных практик (КОП) формирования у дошкольника 

направленности на мир семьи связана с семейной социализацией и направлена на 

обогащение опыта детей знаниями и представлениями о мире семьи. В ГБДОУ она 
реализуется через различные формы работы с семьями (семейное чтение, семейное 

коллекционирование, совместные праздники и др.). 

Здоровьесберегающие технологии: в ГБДОУ практикуются три группы 

технологий -    технологии сохранения и стимулирования здоровья, коррекционные 

технологии, технологии обучения здоровому образу жизни. 
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Игровые технологии в ГБДОУ призваны воспитывать элементарные 

общепринятые нормы взаимоотношения со сверстниками и взрослыми через игровые 

действия; способствовать использованию в практике современных требований к 

организации игр дошкольников и формировать у дошкольников нравственную 

культуру миропонимания; совершенствовать у дошкольников приобретенные игровые 

навыки и умения для развития игровой активности. 

Педагогические квесты – данная технология является новой формой работы в 

образовательной практике ГБДОУ. Суть заключается в игровом поиске и решении 

задач через определенный сюжет. 

 

2.2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (КОП) 

 

Направленность дошкольного образования и формирование общей культуры 

ребенка диктует естественное сочетание в Программе дошкольного учреждения 

познания детьми истории развития человеческого общества и формирование навыков 

существования в этом обществе, позитивной их социализации. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого 

вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым 

для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности Программы является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью 

решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная 

ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 

возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 
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новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В расписании непрерывной 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непрерывной организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В расписании непрерывной 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может 

быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знаком-

ством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обо-

гащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением 

с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 
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2.2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

− самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

− развивающие и логические игры;  

− музыкальные игры и импровизации;  

− речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

− самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

− самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей;  

− самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

− развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

− создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

− постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

− тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

− ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу  

− дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

− поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

2-3 года: 

Приоритетная сфера проявления детской инициативы – исследовательская 

деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного 

сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Способы поддержки детской инициативы: 

− предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

− отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

− не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

− формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 
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знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

− побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

− поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

− устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

− проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

− для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; 

− содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

− поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года: 

Приоритетная сфера проявления детской инициативы – продуктивная 

деятельность. 

Способы поддержки детской инициативы: 

− создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

− рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

− отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

− всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

− помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

− поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

− в процессе непрерывной образовательной деятельности и в повседневной 

жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в 

своем темпе; 

− не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых 

создавались эти продукты; 

− ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности; 

− учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться находить подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

− уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков; 

− создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и тактичность; 

− всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности. 
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4-5 лет: 

Приоритетная сфера проявления детской инициативы – познавательная и 

игровая инициативы, расширение информационного кругозора, деятельность со 

сверстниками. 

Способы поддержки детской инициативы: 

− поощряя желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду; 

− обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли; 

− иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а 

также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под 

музыку; 

− создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, 

укрытия для сюжетных игр; 

− при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не 

допускать критики его личности, его качеств;  

− негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы;  

− недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность;  

− участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на 

его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми;  

− привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения;  

− побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  

− привлекать детей к планированию жизни группы на день. Читать и 

рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет: 

Приоритетная сфера проявления детской инициативы – неситуативно-

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно-

познавательная инициатива. 

Способы поддержки детской инициативы: 

− создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

− уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

− поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 

он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

− создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей;  

− при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

− привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни и т.п. 
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− создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет: 

Приоритетная сфера проявления детской инициативы – научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в 

том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная 

деятельность. 

Способы поддержки детской инициативы: 

− вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта;  

− спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. 

− рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать 

свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

− обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;  

− поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами;  

− создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей;  

− при необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры;  

− привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения;  

− создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам;  

− предоставлять возможность презентовать продукты детского творчества 

другим детям, родителям, педагогам (организовывать концерты для выступления 

детей и взрослых, устраивать выставки, самостоятельно оформлять экспозицию работ 

и др.). 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии с взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 
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диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, 

как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

Родительский клуб 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы 
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дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 
деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Родительский клуб 

По данным социально-педагогических и социально-психологических 

исследований тенденции, происходящие в семейных отношениях (отделение молодой 

семьи от старшего поколения, сокращение числа детей, отмирание института главы 

семьи, финансовые затруднения, нестабильность и др.) приводят к уменьшению 

педагогического потенциала семьи, снижению уровня педагогической 

компетентности и психолого-педагогической культуры, недостаточному выполнению 

воспитательных функций родителями, эмоционального благополучия детей.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

особенностей в поведении или в развитии, диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Для эффективного, конструктивного взаимодействия с семьями в ГБДОУ 

детском саду №1 функционирует Родительский клуб, направленный на повышение 

педагогической компетентности родителей. Работа в Клубе построена на принципах 

добровольности и личной заинтересованности семей воспитанников во 

взаимодействии с детским садом. Тематика встреч определяется предварительным 

запросом родителей при личном обращении к специалистам ДОУ или дистанционно, 

используя группу детского сада ВКонтакте. 

Цель работы клуба – включение родительского сообщества в образовательный 

процесс, как участника образовательных отношений. 

Задачи клуба: 

− повышение уровня личной комфортности детей и взрослых в семье и 

ДОУ; 

− формирование позитивного опыта семейного воспитания; 

− повышение педагогической компетентности родителей воспитанников; 

− снятие затруднений в детско-родительских отношениях; 

− пропаганда здорового образа жизни. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Формы организации Родительского клуба: 

− круглый стол; 

− психологические тренинги; 

− видеоконсультации, выкладываемые в группу детского сада ВКонтакте; 
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− обсуждение и распространение опыта семейного воспитания. 

Ожидаемые результаты работы Родительского клуба: 

− приобретение родителями социального опыта в процессе решения 

проблемных ситуаций; 

− улучшение психического здоровья детей и взрослых; 

− семейное и общественное воспитание выступают как две стороны 

процесса воспитания в интегративном взаимодействии. 

 

2.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стёркина 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи 

- воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях.  

Цель программы: формирование у детей навыков разумного поведения.  

Задачи:  

− учить вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми;  

− взаимодействовать с пожароопасными и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями;  

− способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

Парциальная программа, которая в силу её особого значения для охраны жизни 

и здоровья ребёнка, требует соблюдения следующих принципов; 

− Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано по всем 

разделам. 

− Принцип системности: работа должна проводиться в системе, целый учебный 

год при гибком распределении содержания программы в течение дня.  

− Принцип сезонности. 

− Принцип учёта условий городской и сельской местности: у каждого ребёнка 

существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями 

проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его неосведомлённость в 

правилах поведения в непривычных для него условиях возможно только в процессе 

целенаправленной педагогической работы ДОУ. 

− Принцип возрастной адресованности. 

− Принцип интеграции: содержание программы реализуется как в процессе 

регламентированной деятельности (по изобразительной, театрализованной 

деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и 

физическому воспитанию), а также нерегламентированных видов деятельности и 

отдельных режимных моментов. 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова, И.Л. Кириллов, В.Е. 

Давыдова, И.С. Мищенко 

Программа закладывает основы экономической и финансовой грамотности у 

детей дошкольного возраста, направлена на формирование позитивных установок к 

различным видам труда, навыков самообслуживания, элементарного бытового труда в 

помещении и на улице (участке детского сада), а также первичных представлений о 
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труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека, способствует 

социально-коммуникативному и познавательному развитию детей. 

Цель программы: помочь детям 5-7 лет войти в социально-экономическую 

жизнь, способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей 

данного возраста. 

Задачи – выработать следующие умения, навыки и личностные качества:  

− Понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей, как результат 

труда людей); 

− Уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

− Осознавать взаимосвязь понятий «труд – продукт – деньги» и «стоимость 

продукта в зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

− Признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем – щедрость, благородство, 

честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной 

взаимопомощи, поддержки и т.п.); 

− Рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, 

корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную 

перспективу реализации; 

− Применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Программа построена на основе принципов: 

− Учет возрастных и индивидуальных психических особенностей старших 

дошкольников; 

− Интерес воспитанников к экономическим явлениям как к явлениям 

окружающей действительности; 

− Тесная взаимосвязь нравственно-трудового и экономического воспитания; 

− Комплексный подход к развитию личности дошкольника (связь 

эстетического, трудового и экономического воспитания), что соответствует ФГОС 

ДО. 

«Цвет творчества» А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова, И.Л. Кириллов, В.Е. 

Давыдова, И.С. Мищенко 

В программе сформулированы и конкретизированы задачи по художественно-

эстетическому развитию для детей младшей, средней, старшей и подготовительной к 

школе групп. Большое внимание уделено экспериментированию с различными 

изобразительными материалами. 

Цель программы: всестороннее развитие творческих способностей детей через 

продуктивные виды деятельности, помочь ребенку стать творческой личностью, 

проявить свои художественные способности в разных видах изобразительной и 

прикладной деятельности. 

Задачи: 

− Развитие художественно-эмоционального отношения к действительности, 

художественной культуре; 

− Формирование художественно-образного мышления средствами разных 

видов искусств и их взаимопроникновения на основе принципа ассоциативности; 

− Развитие интеллектуально-творческого потенциала личности дошкольника; 

− Формирование понимания красоты и гармонии цветового богатства 

действительности; 

− развитие цветового зрения, художественно-образной памяти, воображения и 

фантазии, творческой активности, художественных способностей. 
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Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой 

он может жить в единстве с природой, создавая, приумножая ее дары, не нанося ей 

вреда. 

Программа построена на основе принципов: 

− принцип поэтапности погружения в программу. Программа составлена с 

учетом возрастных особенностей ребенка. Если приступить к освоению этапа, минуя 

предыдущие, то работа может не принести ожидаемого результата; 

− принцип динамичности. Каждое задание необходимо творчески переживать и 

прочувствовать, только тогда сохраниться логическая цепочка – от самого простого 

до заключительного, максимально сложного задания; 

− принцип сравнений. Подразумевает разнообразие вариантов решения детьми 

заданной темы, развитие интереса к поисковой работе с материалом с привлечением к 

данной теме тех или иных ассоциаций, помогает развитию самой способности к 

ассоциативному, а значит, и к творческому мышлению; 

− принцип выбора в творческом взаимодействии взрослого и ребенка при 

решении данной темы без каких-либо определенных и обязательных ограничений. 

«Малыши-крепыши» О.В. Бережнова, В.В. Бойко 

Цель программы: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование 

привычки к ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование 

двигательных навыков на основе индивидуально-дифференцированного подхода. 

Задачи:  

− Охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; 

− Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ 

(гигиенических навыков, приемов закаливания и др.); 

− Развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной 

жизни; 

− Развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

− Воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

− Формирование предпосылок учебной деятельности. 

Программа требует соблюдения следующих принципов: 

− Принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

− Принцип деятельности: основной акцент делается на организацию 

самостоятельных детских открытий в процессе разнообразных видов деятельности и 

активности детей (в первую очередь двигательной, а также игровой, 

коммуникативной и др.); 

− Принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности с 

детьми опирается на представление ребенка о мире, себе самом, своих физических 

возможностях, ценностях ЗОЖ; 

− Принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка 

по индивидуальной траектории физического развития и саморазвития – в своем темпе, 

на уровне своего возможного максимума; 

− Принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного 

опыта двигательной деятельности и активности; 

− Принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора видов 
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двигательной активности, участников совместной деятельности, материалов и 

атрибутов, способов действия и др.; 

− Принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, 

определяется дальняя перспектива физического развития. 

Технологии реализации программы: 

− «Сухой аквариум», который способствует снятию напряжения, усталости, 

расслаблению мышц плечевого пояса; 

− Ходьба по коврику из пробок, где происходит массаж стопы ног; 

− Для развития речевого дыхания и увеличения объема легких, используется 

традиционное и нетрадиционное оборудование (султанчики, вертушки); 

− Общеизвестно, что на ладонях рук, находится много точек, массируя которые 

можно воздействовать на различные точки организма. Для этого используются 

различные массажеры, в том числе и самодельные; 

− Для массажа ступней ног и развития координации движений используются 

коврики из веревки с узелками; 

− Ходьба по дорожкам из металлических пробок босиком. Ежедневно после сна 

проводить оздоровительную гимнастику босиком под музыку; 

В структуру оздоровительных режимов каждой группы вплетены спектры 

медико-восстановительных методик, приемов, способов: 

− мимические разминки; 

− гимнастика для глаз (способствующая снятию статического напряжения 

мышц глаз, кровообращения); 

− пальчиковая гимнастика (тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, 

пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту 

реакции); 

− дыхательная гимнастика (способствует развитию и укреплению грудной 

клетки); 

− точечный массаж; 

− игры, упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия и осанки. 

Динамические паузы, которые проводятся воспитателем во время занятий, 2-5 

мин., по мере утомляемости детей. Могут включать в себя элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятий. 

При помощи правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, неврозов, 

избавиться от головной боли, насморка, простуды, расстройства пищеварения и сна и 

быстро восстановить работоспособность после умственного и физического 

утомления. Для полноценного дыхания необходимо соблюдать следующие правила: 

дышать надо только через нос равномерно и ритмично; стараться максимально 

наполнять легкие воздухом при вдохе и делать максимально глубокий выдох; при 

появлении малейшего дискомфорта занятия дыхательной гимнастикой прекратить. 

Заниматься дыхательной гимнастикой нужно в хорошо проветренном 

помещении, в спокойной обстановке. Освоение комплекса проводить постепенно, 

прибавляя по одному упражнению через каждую неделю. 

Систематическое использование физкультминуток приводит к улучшению 

психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе и своему здоровью. 

Можно предложить провести физ. минутки кому-нибудь из детей. 

Подвижные и спортивные игры. Проводят воспитатели, руководитель 

физического воспитания. Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой 
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комнате – малоподвижные игры. 

Релаксацию. Проводят воспитатели, руководитель физического воспитания, 

психолог в любом подходящем помещении. Для всех возрастных групп. Можно 

использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки 

природы. 

Гимнастика пальчиковая. Проводится с младшего возраста индивидуально либо 

с подгруппой ежедневно воспитателем или логопедом. Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми проблемами. Проводится в любое удобное время, а так же во 

время занятий. 

Гимнастика для глаз. Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время и во 

время занятий, чтобы снять зрительную нагрузку у детей. 

Гимнастика дыхательная. В различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы, на физ. минутках во время занятий и после сна: во время гимнастики. 

Гимнастика бодрящая. Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма 

проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам. Проводит воспитатель. 

Гимнастика корригирующая и ортопедическая. В различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы. Проводят воспитатели, руководитель 

физического воспитания. 

Физкультурные занятия. Проводятся в хорошо проветренном помещение 2-3 

раза в неделю, в спортивном зале. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-

25 мин., старший возраст - 25-30 мин. Проводят воспитатели, руководитель 

физического воспитания. 

Проблемно-игровые ситуации. Проводится в свободное время, можно во второй 

половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных 

педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для детей, посредством 

включения педагога в процесс игровой деятельности. 

Возможность целенаправленного формирования основ психической саморегуляции у 

детей 5-летнего возраста достигается через подвижные, сюжетно-ролевые игры, 

физкультминутки. 

Занятия из серии «Здоровье» по ОБЖ для детей и родителей в качестве 

познавательного развития. 1 раз в неделю по 30 мин. со ст. возраста во второй 

половине дня. Проводят воспитатели. 

Самомассаж. В различных формах физкультурно-оздоровительной работы или 

во время физ.минуток, в целях профилактики простудных заболеваний. Проводят 

воспитатели. 

Психогимнастика. 1 раз в неделю со старшего возраста по 25-30 мин. Проводит 

психолог. 

Технология воздействия через сказки. Сказка – зеркало, отражающее реальный 

мир через призму личного восприятия. В ней, возможно, все чего не бывает в 

жизни. На занятиях по сказкотерапии ребята учатся составлять словесные образы. 

Вспоминают старые и придумывают новые образы, дети увеличивают свой образный 

репертуар, и внутренний мир ребенка становится интереснее, богаче. Это истинный 

шанс понять и принять себя и мир, повысить самооценку и измениться в желаемом 

направлении.  

Поскольку чувства бывают не только положительные, но и отрицательные, то и 

образы у детей рождаются не только радостные, но и пугающие. Одна из важных 

целей этих занятий - преобразовать отрицательные образы в положительные, чтобы 

мир ребенка был красив и радостен. 
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Спокойное состояние нервной системы возвращает ребенку здоровье.  

Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, 

где рассказчиком является не один человек, а группа детей. 

Технологии музыкального воздействия. В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Используются для снятия напряжения, повышения 

эмоционального настроя и пр. Проводят воспитатели и музыкальный руководитель. 

Дополнительно можно использовать методы закаливания: 

- полоскание горла и полости рта растворами трав (эвкалипта, шалфея, ромашки, 

календулы и т.д.), обладающих антисептическим действием на слизистую оболочку 

дыхательных путей, или раствором морской соли проводится ежедневно после обеда 

в течение 2 недель поочередно. 

- умывание холодной водой после дневного сна. 

- босохождение в сочетании с воздушными ваннами проводится на занятиях по 

физической культуре и после дневного сна. 

- здоровый образ жизни включает в себя адекватную физическую активность, 

рациональное питание, личную гигиену, здоровый психологический климат в семье, в 

школе, в детском саду отсутствие вредных привычек, внимательное отношение к 

своему здоровью. 

Стретчинг. Не раньше, чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 

30 мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном залах либо в 

групповой комнате, в хорошо проветренном помещении. Рекомендуется детям с 

вялой осанкой и плоскостопием. Опасаться непропорциональной нагрузки на мышцы 

Руководитель физического воспитания. 

Ритмопластика. Не раньше, чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в 

неделю по 30 мин. со среднего возраста. Обратить внимание на художественную 

ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям 

ребенка Руководитель физического воспитания, музыкальный руководитель. 

Точечный массаж. Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний 

периоды в любое удобное для педагога время со старшего возраста. Проводится 

строго по специальной методике. Показана детям с частыми простудными 

заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. Используется наглядный материал. 

Воспитатели, ст. медсестра, руководитель физического воспитания. 

Фонетическая ритмика. 2 раза в неделю с младшего возраста не раньше, чем 

через 30 мин. после приема пищи. В физкультурном или музыкальном залах. 

Мл. возраст-15 мин., старший возраст-30 мин. Занятия рекомендованы детям с 

проблемами слуха либо в профилактических целях. Цель занятий - фонетическая 

грамотная речь без движений. Воспитатели, руководитель физического воспитания, 

логопед.  

Технологии коррекции поведения. Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин. со 

старшего возраста. Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 

человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами 

занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме, имеют 

диагностический инструментарий и протоколы занятий. Проводят воспитатели, 

психолог. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии, используемые в работе с 

родителями: 

− консультации, рекомендации и беседы с родителями по поводу профилактики 

болезней, соблюдением личной гигиены, пользе дополнительных прогулок и занятий 

в различных спортивных секциях, осветить эти вопросы так же и на родительских 



 ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Государственного Бюджетного  Дошкольного Образовательного Учреждения детского сада №1 комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга 

 

 

 

63 

 

 

 

 

собраниях; 

− папки-передвижки; 

− личный пример педагога, нетрадиционные формы работы с родителями, 

практические показы (практикумы); 

− анкетирование; 

− совместные акции: спортивные праздники, дни здоровья; 

− памятки, буклеты из серии «Пальчиковая гимнастика», «Как правильно 

закаливать ребенка?», дни открытых дверей; обучение родителей приемам и методам 

оздоравливания детей (тренинги, практикумы); 

− выпуск газеты ДОУ и др. формы работы. 

Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно 

организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, 

зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни 

ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может или 

находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и 

тогда полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка. 

Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех земных 

благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя 

ничем, однако люди не заботятся о здоровье так, как это необходимо. 

Но важно понимать, что забота о здоровье наших детей сегодня – это 

полноценный трудовой потенциал нашей страны в ближайшем будущем. 

«Город – сказка, город-быль» О.В. Солнцева, Е.В. Корнеева-Леонтьева 

Цель программы: развитие интереса к культурному наследию Санкт-

Петербурга. 

Задачи:  

− развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к городу; 

− способствовать восприятию и пониманию архитектурно-скульптурного 

облика города, символику Санкт-Петербурга, создавать условия для 

становления у детей первоначальных представлений о памятниках 

культурного наследия Санкт-Петербурга; 

− содействовать развитию художественно-творческих способностей детей в 

продуктивной деятельности, содержанием которой являются представления о 

Санкт-Петербурге. 

Методические принципы: 

− Принцип культуросообразности. 

− Принцип природосообразности педагогического процесса. 

− Принцип «сквозного содержания» детских представлений. 

− Принцип событийности. 

− Принцип диалогичности педагогического процесса. 

− Принцип поддержки и стимулирования эмоционально-чувственного и 

эмоционально-познавательного отношения детей к городу. 

− Принцип развивающейся интриги. 

− Принцип раскрытия творческого потенциала детей. 

− Принцип направленности педагогической диагностики на выявление интереса 

детей. 

 «Волшебный песок» (развитие и коррекция эмоционально-волевой и 

познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с 

песком) 
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Программа направлена на коррекцию эмоционально-волевой и познавательной 

сфер ребенка дошкольного возраста с использованием метода песочной терапии. 

Цель программы: развитие мелкой моторики, восприятия, мышления, памяти, 

внимания, речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, 

воображения и фантазии; способствовать психическому и личностному росту ребенка 

через создание зоны ближайшего развития. 

Задачи:  

− стабилизировать эмоциональное состояние ребенка; 

− вызвать состояние покоя, чувство уверенности в себе, защищенности и 

возможности побыть самим собой; 

− формировать позитивное отношение к своему «Я»; 

− формировать позитивное отношение к сверстникам; 

− развивать навыки социального поведения; 

− совершенствовать умения и навыки практического общения, используя 

вербальные и невербальные средства; 

− способствовать проявлению эмпатии; 

− развивать фантазию и образное мышление; 

− побуждать детей к активным действиям и концентрации внимания; 

− использовать метод песочной терапии для развития мелкой моторики. 

Основная идея программы – используя игры с песком и водой, кинетическим 

песком, позитивно влиять на эмоциональное самочувствие детей, снизить уровень 

нервно-психического напряжения, стабилизировать внутреннее состояние, 

способствовать возникновению положительных эмоций. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

 

− Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

− Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

− Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

− Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 
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− Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности. 

− Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

− Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

        

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ГБДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна: 

− обеспечивать реализацию различных образовательных программ; 

− учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

− учитывать возрастные особенности детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

− насыщенность; 

− трансформируемость; 

− полифункциональность; 

− вариативной; 

− доступность;  

− безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

− игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

− двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

− эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

− возможность самовыражения детей. 
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Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки 

и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ  

 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ 

Музыкальный и 

спортивный залы 

➢ Непосредственно образовательная деятельность 

➢ Утренняя гимнастика 

➢ Досуговые мероприятия 

➢ Праздники 

➢ Театрализованные представления 

➢ Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

Медицинский 

кабинет 

 

➢ Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей; 

➢ Консультативно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ  

Изолятор Процедурный 

кабинет 

Медицинский кабинет 

Коридоры ДОУ 

 

Информационно-просветительская 

работа с сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

Стенды для родителей, 

визитка ДОУ. 

Стенды для сотрудников 

Участки Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность;  

Трудовая деятельность. 

Игровое и спортивное 

оборудование, выносной 

прогулочный материал 
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Физкультурная 

площадка 

Организованная образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 

праздники 

Спортивное 

оборудование 

Оборудование для 

спортивных игр 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

 
Название зон/уголков Основное предназначение 

Спортивный уголок Расширение индивидуального двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

«Юный исследователь» Расширение познавательного опыта, его использование 

в трудовой деятельности 

Зона настольных игр Расширение познавательного сенсорного опыта детей 

Уголок конструирования Проживание, преобразование познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка позиции творца 

Зона сюжетно-ролевых игр Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний 

об окружающем мире в игре. Накопление жизненного 

опыта. 

Уголок безопасности Расширение познавательного опыта, его использование 

в повседневной деятельности 

Уголок патриотического 

воспитания. 

Расширение краеведческих представлений детей, 

накопление познавательного опыта 

Книжный уголок Формирование умения самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную информацию. 

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих способностей ребенка, стремление 

проявить себя в играх драматизациях 

«Творческая мастерская» Проживание, преобразование познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка позиции творца 

Музыкальный уголок Развитие творческих способностей в самостоятельно-

ритмической деятельности 

 
3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

ГБДОУ детский сад №1 укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: 

− к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 

(включая старшего), логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре.  

− к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя. 

Программа предоставляет право ГБДОУ №1 самостоятельно определять 

потребность в педагогических работниках и формировать штатное 
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расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых 

образовательных программ дошкольного образования, контекста их реализации и 

потребностей.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» ГБДОУ №1 вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы 

может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии с ГБДОУ №1. 

Реализация Программы осуществляется: 

− педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ГБДОУ №1.  

− учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ГБДОУ №1. Каждая группа должна непрерывно 

сопровождаться одним или несколькими учебно-вспомогательными работниками. 

− иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в ГБДОУ №1. Соответствующие 

должности иных педагогических работников устанавливаются ГБДОУ №1. 

самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

Реализация Программы требует от ГБДОУ №1 осуществления управления, 

ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной 

деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения 

этих задач руководитель ГБДОУ №1 вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

ГБДОУ №1 должны быть дополнительно предусмотрены должности педагогов, 

имеющих соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой 

ограничения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей. 

При включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, 

имеющих специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной 

жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации Программы ГБДОУ №1 создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены 

различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в 

т.ч. учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы.  

ГБДОУ №1самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программ 

дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и 

программ инклюзивного образования дошкольников ГБДОУ №1 осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 30 июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
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новой коронавирусной инфекции (COVID-19)": 

Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц 

(групповых ячеек 2, классов, отрядов и иных), а также массовых мероприятий с 

привлечением лиц из иных организаций. 

В Организации проводятся противоэпидемические мероприятия, включающие: 

− уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих 

средств и очисткой вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) 

непосредственно перед началом функционирования Организации; 

− обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков при входе в Организацию, помещения для приема пищи, 

санитарные узлы и туалетные комнаты; 

− ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих 

средств с обработкой всех контактных поверхностей; 

− генеральную уборку не реже одного раза в неделю; 

− обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для детей и 

сотрудников мыла, а также кожных антисептиков для обработки рук; 

− регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком 

учебного, тренировочного, иных организационных процессов и режима работы 

Организаций. 

Для проведения дезинфекции должны использоваться дезинфицирующие 

средства, применяемые для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях, в 

соответствии с инструкцией по их применению. 

Посещение Организации детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, 

если ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии 

медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для 

пребывания в Организации. В дошкольной образовательной организации должна быть 

обеспечена групповая изоляция с проведением всех занятий в помещениях групповой 

ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. 

При использовании музыкального или спортивного зала после каждого посещения 

должна проводиться влажная уборка с применением дезинфицирующих средств. 

Обработка игрушек и игрового и иного оборудования должна проводиться ежедневно 

с применением дезинфицирующих средств. 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

ГБДОУ №1 обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные Программой цели и задачи, в т. ч.: 

− осуществление всех видов деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей; 

− организация участия родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 
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− использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий (в т.ч. дистанционных, игровых, коммуникативных, проектных 

технологий и культурных практик социализации детей); 

− обновление содержания основной образовательной программы, методик и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

− обеспечение эффективного использования профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющих образовательную деятельность, повышение их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и 

мастерства мотивирования детей; 

− эффективное управление организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

ГБДОУ №1 создаёт материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

− санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

− к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

− оборудованию и содержанию территории, 

− помещениям, их оборудованию и содержанию, 

− естественному и искусственному освещению помещений, 

− отоплению и вентиляции, 

− водоснабжению и канализации, 

− организации питания, 

− медицинскому обеспечению, 

− приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

− организации режима дня, 

− организации физического воспитания, 

− личной гигиене персонала; 

− пожарной безопасности и электробезопасности; 

− охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

Организации; 

− возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к 

объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ГБДОУ №1 учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

ГБДОУ №1 имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья), 
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педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

− учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

− помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

− оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

− мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа оставляет за ГБДОУ №1 право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование ГБДОУ №1 обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет, интерактивной доски.  

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 

отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество 

и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и 

присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также 

порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа 

дошкольного образования является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования 

и особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная 

программа дошкольного образования служит основой для определения показателей 

качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования казенной 

организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 
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Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: 

− расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования; 

− расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; 

− прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по 

каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, 

типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим 

работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 

игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом 

Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях: 

− межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет); 

− внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная 

организация); 

− образовательная организация, реализующая программы дошкольного 

общего образования. 
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Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-

правовое регулирование на региональном уровне следующих положений: 

− сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 

обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной 

деятельностью организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования); 

− возможность использования нормативов не только на уровне 

межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – 

образовательная организация) и образовательной организации.  

Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно 

принимает решение в части направления и расходования средств государственного 

(муниципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, 

направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения 

государственного задания. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции 

нарушения развития, предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации 

программы дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с 

Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда 

педагогических работников образовательных организаций, включаемые органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми 

документами, регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта 

Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 

осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на текущий 

финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового 

обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта Российской 

Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной 

организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 

образовательной организации. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты 

труда работников образовательных организаций: 
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− фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и 

стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда 

оплаты труда – от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части определяется 

образовательной организацией самостоятельно; 

− базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

заработную плату работников;  

− рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда 

педагогического персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение 

или диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала определяется 

самостоятельно образовательной организацией; 

− базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, 

осуществляющего образовательный процесс, состоит из общей и специальной частей; 

− общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату 

труда педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются локальными нормативными актами образовательной организации. В 

локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены 

критерии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения 

образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: динамика 

развития воспитанников; использование педагогами современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня собственного 

профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

− соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

− соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала; 

− соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда 

оплаты труда; 

− порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в 

соответствии с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 

мнение коллегиальных органов управления образовательной организации (например, 

Общественного совета образовательной организации), выборного органа первичной 

профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

материально-технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования образовательная организация: 

− проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС 

ДО; 

− устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного образования; 

− определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

− соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) 
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графиком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения 

средств на обеспечение требований к условиям реализации образовательной 

программы дошкольного общего образования; 

− разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 

образовательной организацией и организациями, выступающими социальными 

партнерами, в реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования и отражает его в своих локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования 

определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального 

образования) связанных с оказанием государственными (муниципальными) 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, государственных 

услуг по реализации образовательных программ в соответствии с законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

Р iгу= Ni
очр ×ki, где: 

Рi
гу – нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 

Ni
очр – нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

kt – объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

(муниципальной) услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год определяются по формуле: 

Ni
очр=Nгу+Nон , где 

Ni
очр – нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

(муниципальной) услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год; 

Nгу – нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги; 

Nон – нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

(муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год, определяется по 

формуле: 

Nгу= Noтгу +Nyp, где 

Nгу – нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год; 

Nomгy – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной (муниципальной) услуги; 

Nyp – нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 

качества оказания услуги. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по 
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оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые 

принимают непосредственное участие в оказании соответствующей государственной 

услуги (вспомогательный, технический, административно-управленческий и т. п. 

персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной 

услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость 

единицы времени персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты 

труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим законодательством, 

районного коэффициента. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 

качества оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебно-

методических материалов на их количество, необходимое для оказания единицы 

государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в реализации образовательной 

программы дошкольного образования может определяться по формуле: 

Nотгу = Wer × 12 × К1 × К2 × К4, где: 

Nотгу – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению дошкольного общего образования; 

Wer – среднемесячная заработная плата в общем образовании соответствующего 

региона в предшествующем году, руб. /мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

K1 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или 

категорию воспитанников (при их наличии); 

K2– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302; 

K4 – коэффициент, учитывающий необходимость решения задачи по 

обеспечению соотношения между уровнем заработной платы педагогических 

работников дошкольного образования и работников общего образования. 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, 

которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно 

связанным с оказанием i-той государственной (муниципальной) услуги и к 

нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды определяются по формуле: 

N
он

=N
отпп

+N
ком

+N
ни

+N
ди

+N
св

+N
тр

+N
пр , где 

N
отпп – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги); 

N
ком  – нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением 

нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); 
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N
ни  – нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у 

организации на основании договора аренды или безвозмездного пользования, 

эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее – нормативные 

затраты на содержание недвижимого имущества); 

N
ди – нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 

имущества, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей 

учредителем на приобретение такого имущества (далее – нормативные затраты на 

содержание особо ценного движимого имущества); 

N
св – нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

N
тр – нормативные затраты на приобретение транспортных услуг; 

N
пр – прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги) определяются, 

исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному 

руководителем организации, с учетом действующей системы, оплаты труда, в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги и включают в себя: 

− нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 

− нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

− нормативные затраты на потребление электрической энергии; 

− нормативные затраты на потребление тепловой энергии. В случае если 

организациями используется котельно-печное отопление, данные нормативные 

затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 

оказания единицы государственной (муниципальной) услуги, на тариф, 

установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

− нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

− нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

− нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества; 

− нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; 
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− прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 

покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации 

средств и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, 

первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 

мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 

организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 
 

Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год 

Режим работы: 12 часовое пребывание (07.00-19.00) 

 
Содержание Возрастные группы 

1 

младшая 

группа 

(2-3) 

Младшая 

группа 

(3-4) 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Старшая 

логопеди

ческая 

группа 

(5-6) 

Под-ная 

группа 

(6-7) 

Под-ная 

логопед

ическая 

группа 

(6-7) 

Количество 

возрастных 

групп в каждой 

параллели 

3 5 5 4 1 4 1 

Начало 

учебного года 
01.09.2020 

Окончание 

учебного года 
31.05.2021 

Продолжитель

ность учебного 

года 

38 недель 

1-е полугодие 18 недель 

2-е полугодие 20 недель 

Продолжитель

ность учебной 

недели  

5 дней 

Всего в неделю 

НОД 
10 10 11 13 15 14 15 

Длительность 

НОД 
10 15 20 25 30 

Перерыв 

между НОД 
10 минут 

Регламентиров

ание 

образовательно

го процесса 

Первая половина дня 
Первая и вторая 

половина дня 
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Работа 

учреждения в 

летний период 

01.06.2021-31.08.2022 

 

 

 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 

воспитания 

 

№ Автор Наименование 

1. 
Веракса Н.Е., Комарова 

Т.С., Васильева М.А. 

ФГОС Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования "От рождения до школы" 

2. Бордачева И. Ю. 
ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для оформления 

родительского уголка 

3. Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное творчество. /Комарова 

4. Бордачева И. Ю. ФГОС Дорожные знаки. 4-7 лет. Наглядное пособие 

5. Саулина Т. Ф. 
ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет) 

6. 
Веракса Н. Е., Веракса 

А. Н. 
ФГОС Играем в сказку. Репка. 

7. 
Веракса Н. Е., Веракса 

А. Н. 
ФГОС Играем в сказку. Теремок. 

8. 
Веракса Н. Е., Веракса 

А. Н. 
ФГОС Играем в сказку. Три медведя. 

9. 
Веракса Н. Е., Веракса 

А. Н. 
ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. 

10. Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

11. Теплюк С. Н. ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами (2-4 лет) 

12. Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) 

13. Комарова Т. С. 
ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (4-5 лет). 

Средняя группа 

14. Комарова Т. С. 
ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (5-6 лет). 

Старшая группа 

15. Комарова Т. С. 
ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

16. Веракса А. Н. 
ФГОС Индивидуальная психилогическая диагностика 

дошкольника (5-7 лет) 

17. 
Комарова Т. С., 

Зацепина М. Б. 

ФГОС Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада (3-7 лет) 

18. Куцакова Л. В. 
ФГОС Конструирование из строительного материала. (4-5 лет). 

Средняя группа 

19. Куцакова Л. В. 
ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6 лет). 

Старшая группа 

20. Куцакова Л. В. 
ФГОС Конструирование из строительного материала. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

21. Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 
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22. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках.  Птицы домашние. 

23. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках.  Птицы средней полосы. 

24. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Авиация. 

25. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Государственные символы России 

26. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. День Победы. 

27. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Деревья и листья. 

28. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Космос. 

29. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Морские обитатели. 

30. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Овощи. 

31. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Посуда. 

32. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Ягоды садовые. 

33. Минишева Т. ФГОС Мир в картинках.Животные жарких стран. 

34. Пензулаева Л. И. 
ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет 

35. Дыбина О. В. 
ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (3-4 года) 

36. Дыбина О. В. 
ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (4-5 лет). Средняя группа 

37. Дыбина О. В. 
ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (5-6 лет). Старшая группа 

38. Дыбина О. В. 
ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (6-7 лет). Подготовительная к школе группа 

39. Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду.  (2-3 года) 

40. Соломенникова О. А. 
ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (4-5 лет). 

Средняя группа 

41. Соломенникова О. А. 
ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4) 

42. Соломенникова О.А. 
ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа.  (5-6 лет) 

43. 
Веракса Н. Е., Галимов 

О. П. 

ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 

44. Гербова В. В. 
ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие. 2-4 

года. 

45. 
Веракса А. Н., Гуторова 

М. Ф. 
ФГОС Практический психолог в детском саду 

46. 
Веракса Н. Е., Веракса 

А. Н. 
ФГОС Проектная деятельность дошкольников 

47. Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (2-3 года) 

48. Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 

49. Губанова Н. Ф. 
ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 лет). Средняя 

группа 

50. 
Крашенинников Е. Е., 

Холодова О. Л. 

ФГОС Развитие познавательных способностей дошкольников 

(4-7) 

51. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в д/с. Наглядное пособие. 3-4 года. 
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52. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в д/с. Наглядное пособие. 4-6 года. 

53. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в д/с. Раздаточный материал.2-4 года. 

54. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в д/с.2-3 года. Наглядное пособие 

55. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (2-3 года) 

56. Гербова В. В. 
ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая 

группа 

57. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

58. Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 

59. Гербова В. В. 
ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

60. Комарова Т. С. 
ФГОС Развитие художественных способностей дошкольников 

(3-7 лет) 

61. Под ред. Теплюк С. Н. ФГОС Ребенок третьего года жизни. (2-3 года) 

62. Павлова Л. Ю. 
ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (4-7 лет) 

63. Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) 

64. Буре Р. С. 
ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет) 

65. Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

66. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 года) 

67. Пензулаева Л.И. 
ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя 

группа 

68. Пензулаева Л. И. 
ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа 

69. Пензулаева Л.И. 
ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

70. Белая К.Ю. 
ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 

лет) 

71. 
Помораева И. А., 

Позина В.А. 

ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (2-3 лет). Вторая гр. раннего возраста 

72. 
Помораева И. А., 

Позина В.А. 

ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (3-4 года). Младшая группа 

73. 
Помораева И. А., 

Позина В.А. 

ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (4-5 лет). Средняя группа 

74. 
Помораева И. А., 

Позина В.А. 

ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (5-6 лет). Старшая группа 

75. 
Помораева И. А., 

Позина В.А. 

 ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (6-7 лет). Подгот. к школе группа 

76. 
Петрова В. И., Стульник 

Т. Д. 
ФГОС Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет) 

77. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, глаголы. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

78. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, прилагательные. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

79. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 
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80. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные слова. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

81. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Множественное число. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

82. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

83. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

84. ред.-сост. Бывшева А. 
ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. Наглядное пособие 

с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

85. Новикова В. П. ФГОС Математика в д/с. 4-5 лет. Рабочая тетрадь. 

86. Новикова В. П. ФГОС Математика в д/с. 5-6 лет. Рабочая тетрадь 

87. Новикова В. П. ФГОС Математика в д/с. 6-7 лет. Рабочая тетрадь 

88. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в д/с. Демонстрационный материал для 

детей 3-7 лет. 

89. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в д/с. Раздаточный материал для детей 3-5 

лет. 

90. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в д/с. Раздаточный материал для детей 5-7 

лет. 

91. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 

3-4 лет 

92. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 

4-5 лет. 

93. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 

5-6 лет 

94. Новикова В. П. 
ФГОС Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 

6-7 лет 

95. Соломенникова О. А. CD ФГОС Ознакомление с природой в д/с. Старшая группа. 

96. Дыбина О. В. 
CD. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (4-5 лет).  Средняя группа 

97. Соломенникова О. А. 
CD. ФГОС Ознакомление с природой. (2-3 года). Первая 

младшая группа 

98. Соломенникова О. А. 
CD. ФГОС Ознакомление с природой. (3-4 года). Вторая 

младшая группа 

99. Соломенникова О. А. 
CD. ФГОС Ознакомление с природой. (4-5 лет). Средняя 

группа. 

100. Гербова В. В. 
CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года). Вторая 

младшая группа. 

101. Гербова В. В. 
CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет). Средняя 

группа. 

102. Пензулаева  Л. И. 
CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

Старшая группа. 

103. Пензулаева Л. И. 
CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа. 
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3.7. Режим дня и распорядок 
 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

− построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

− решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

 Организация режима дня 

При проведении режимных процессов ГБДОУ придерживается следующих 

правил: 

− полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (сон, питание); 

− тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

− привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 

− формирование культурно-гигиенических навыков; 

− эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

− учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

− спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят 

от состояния их нервной системы. 

 Основные принципы построения режима дня: 

− режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность; 

− соответствие   правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.   

Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Адаптационный режим 

На первом этапе ведется сбор информации. При первом посещении ГБДОУ №1 

родители знакомятся с Уставом детского сада, родительским договором, также 

проводится родительское собрание, происходит первое знакомство с воспитателями и 

группой, которую будет посещать ребенок. 

На втором этапе проводится «пробный день» пребывания малышей в детском 

саду. В течение двух часов ребенку предоставляется возможность, познакомиться, 

пообщаться со сверстниками, поиграть. Воспитатель приветствует малыша, проводит 

экскурсию по группе, знакомит с индивидуальными предметами гигиены, правилами 

поведения, старается установить индивидуальный эмоциональный контакт с 

ребенком, учитывая его домашние привычки.  Это позволяет формировать 

положительное отношение к детскому саду, навыки общения. 

На третьем этапе ребенок находиться в детском саду 2-3 часа без мамы в течение 

недели. В этот период продолжается эмоциональный контакт с малышом, 

закладываются основы доброжелательного отношения к сверстникам, закрепляется 
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умение ориентироваться в пространстве, воспитатель способствует развитию 

«рядом», побуждает к самостоятельным действиям в группе. Время пребывания детей 

увеличивается до 4 часов. К концу недели малыш пожеланию остается на дневной 

сон. И только после этого дети посещают детский сад в течение всего дня. Период 

адаптации длится от одного до двух месяцев.  

Щадящий режим дня: 

1) Гибкий график посещения ГБДОУ. 

2) Снижение физической нагрузки на занятиях по физическому и 

музыкальному воспитанию, ритмопластике в течение 2-х недель. 

3) Скорректировать образовательную нагрузку (уменьшив продолжительность 

пребывания ребенка на занятиях, требуемых большого умственного напряжения). 

4) Одежда и обувь ребенка должна соответствовать температуре воздуха в 

здании и на улице. 

5) Индивидуальный подход к ребенку во время подготовки к прогулке и при 

возвращении с нее (одевать последнего, раздевать первого). 

6) График приема пищи соответственно типовому режиму возрастной группы. 

7) Увеличение продолжительности сна ребенка (первого укладывать, 

последнего поднимать). 

8) Закаливающие процедуры исключить в течение 2-х недель (водные 

закаливающие процедуры начинаются с начальной температуры). 

9) Прием витаминных препаратов по рекомендации врача. 

10) Информирование родителей о восстановительном периоде ребенка в 

течение 2-х недель. 

11) Контроль за состоянием ребенка возлагается на врача, мед. сестру, персонал 

группы. 

 
Режим дня группы раннего возраста на период сентябрь-апрель 

(12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 

1НОД 

(перерыв 10 минут) 

 

9.00-9.10 

2НОД 9.20-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия,  15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Самостоятельная деятельность, оздоровительная работа с детьми 15.35-16.25 

Чтение художественной литературы 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.55 
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Прогулка, уход детей домой 16.50-19.00 

 

Режим дня младшей группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 1НОД (перерыв 10 

минут) 

9.00-9.15 

2НОД 9.25-9.40 

Самостоятельная деятельность 9.40-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность, оздоровительная работа с детьми 15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

Подготовка к прогулке 16.35-16.50 

Прогулка, уход детей домой 16.50-19.00 

 

Режим дня средней группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры, дежурство.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.20 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные 

мероприятия. 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

Организованная образовательная д-ть 1НОД (перерыв 10 мин.) 9.00-9.20 

2НОД 9.30-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, оздоровительная работа с 

детьми 

15.50-16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-16.45 
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Подготовка к прогулке 16.45-16.55 

Прогулка  16.55-18.05 

Возвращение с прогулки, игры 18.05-18.45 

 

Режим дня старшей группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры, дежурство.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к НОД, самостоятельная деятельность детей 8.50- 9.00 

Организованная образовательная деятельность 1НОД   9.00-9.25 

Организованная образовательная деятельность 2НОД   9.35- 10.00 

2-ой завтрак    10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры  10.10-10.40 

Организованная образовательная деятельность 3 НОД 10.40-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки 

11.05-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке  16.40-17.00 

Прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, игры 18.20-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня старшей логопедической группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры, дежурство. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.20 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные 

мероприятия. 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к НОД, игры 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 1 НОД (перерыв 15 

минут) 

9.00-9.25 

2 НОД 9.40-10.05 

2-ой завтрак 10.05-10.15 
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3 НОД 10.20-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.45-12.30 

Возвращение с прогулки 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, оздоровительная работа 

с детьми 

15.40-16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня подготовительной   группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры, дежурство.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 1НОД (перерыв 10м.) 9.00-9.30 

2НОД (перерыв 10 минут) 9.40-10.10 

2-ой завтрак 10.10-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки 

10.20-12.15 

Организованная образовательная деятельность  

3НОД   

12.15-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15 25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка  17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, игры 18.20-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

 

Режим дня логопедической подготовительной группы» на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры, дежурство. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.20 



 ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Государственного Бюджетного  Дошкольного Образовательного Учреждения детского сада №1 комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга 

 

 

 

88 

 

 

 

 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные 

мероприятия. 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к НОД, игры 9.00-9.30 

Организованная образовательная деятельность 1 НОД (перерыв 15 

минут) 

9.00-9.30 

2 НОД 9.40-10.10 

2-ой завтрак 10.10-10.20 

3 НОД 10.20-10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, оздоровительная работа с 

детьми 

15.40-16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режимы при плохой погоде 

 

Режим дня группы раннего возраста на период сентябрь-апрель (12 часов) 

 при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры.  

Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные 

мероприятия 

8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к НОД, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  

1НОД 

 

9.00-9.10 

2НОД * 9.20-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.50 

2-ой завтрак  9.50-10.00 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа. Подвижные игры в 

проветренном помещении (дети одеты соответственно t режиму) 

 

10.00-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 
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Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к 

полднику 

15.00-15.35 

Полдник 15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность, оздоровительная работа с детьми 15.50-16.30 

 Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей 

домой. 

16.30-19.00 

 

Режим дня младшей группы на период сентябрь-апрель  

(режим работы группы12 часов) при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми, 

оздоровительные мероприятия.  

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные мероприятия 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к НОД, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  

1НОД  

9.00-9.15 

2 НОД 9.30-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10.00 

Самостоятельная деятельность 10.00-10.10 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Подвижные игры в проветренном помещении 

(дети одеты соответственно t режиму) 

 

10.10-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну  12.30-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к 

полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей домой. 

15.50-17.00 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, беседы с 

родителями, уход детей домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня средней группы на период сентябрь-апрель  

(режим работы группы12 часов) при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми, 

оздоровительные мероприятия. 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 



 ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Государственного Бюджетного  Дошкольного Образовательного Учреждения детского сада №1 комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга 

 

 

 

90 

 

 

 

 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (в форме НОД) 

1НОД (перерыв 10 минут) 

9.00-9.20 

2 НОД  9.30-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Самостоятельная деятельность 10.00-10.25 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Подвижные игры в проветренном помещении (дети 

одеты соответственно t режиму) 

 

10.25-11.50 

Чтение детской художественной литературы 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к 

полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей домой. 

15.45-17.00 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, беседы с 

родителями, уход детей домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня старшей группы на период сентябрь-апрель  

(режим работы группы 12 часов) при плохой погоде 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми, 

оздоровительные мероприятия. 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к НОД, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.00 

1НОД   9.00-9.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.25- 9.50 

2-ой завтрак  9.50-10.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 10.00-10.25 

2 НОД  10.25-10.50 

Самостоятельная игровая деятельность 10.20-10.30 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Подвижные игры в проветренном помещении (дети 

одеты соответственно t режиму) 

10.55-12.05 

Чтение детской художественной литературы 12.05-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

3 НОД 15.45-16.10 
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Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей домой. 

16.10-17.00 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, беседы с 

родителями, уход детей домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня старшей логопедической группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы12 часов) при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.20 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные мероприятия 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Организованные формы работы с детьми (НОД) 1-НОД (перерыв 10 минут) 9.00-9.25 

2-НОД 9.35-10.00 

2-ой завтрак 10.00-10.10 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Подвижные игры в проветренном помещении (дети 

одеты соответственно t режиму) 

 

10.10-12.20 

Чтение детской художественной литературы 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к 

полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей домой. 

16.00-17.00 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, беседы с 

родителями, уход детей домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня подготовительной   группы на период сентябрь-апрель  

(режим работы группы12 часов) при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми, 

оздоровительные мероприятия. 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к НОД, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность (в форме НОД) 

1-е НОД (перерыв 10 минут) 

9.00-9.30 

2-е НОД  9.40-10.10 
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2-ой завтрак 10.10-10.20 

3 НОД 10.20-10.50 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Подвижные игры в проветренном помещении (дети 

одеты соответственно t режиму) 

 

10.50-12.15 

Чтение детской художественной литературы 12.15-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.15 

Полдник 15.45-16.00 

Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей домой. 

16.00-17.00 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, беседы с 

родителями, уход детей домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня логопедической подготовительной   группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы12 часов) при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.20 

Взаимодействие специалистов с детьми, оздоровительные мероприятия 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Организованные формы работы с детьми (НОД)1-НОД (перерыв 10 минут) 9.00-9.30 

2-НОД 9.40-10.10 

2-ой завтрак 10.10-10.20 

3-НОД 10.20-10.50 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность детей и 

воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа. Подвижные игры в проветренном помещении (дети 

одеты соответственно t режиму) 

 

10.50-12.30 

Чтение детской художественной литературы 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну 13.15-13.25 

Дневной сон 13.25-15.15 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.15-15.50 

Полдник 15.50-16.10 

Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и воспитателя (чтение худ. литературы, слушание 

аудиозаписей, просмотр д/ф), индивидуальная работа, уход детей домой. 

16.10-17.10 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, беседы с 

родителями, уход детей домой 

17.00-19.00 
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Режимы дня на тёплый период года 

 

Режим дня группы раннего возраста 

на тёплый период года 

 

Режим дня младшей группы на тёплый период года 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика на улице 7.00 - 8.20 

Возвращение с улицы 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 – 8.50 

Совместная деятельность (чтение худ. литературы, игры и т.д.) 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 

солнечные ванны), самостоятельная деятельность  

9.00 – 12.00 

 

 

Второй завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12. 00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.20-12.50 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах). Дневной 

сон  

12.50 - 15.00 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика на улице 7.00 - 8.20 

Возвращение с улицы 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 

солнечные ванны), самостоятельная деятельность  

9.50 – 11.20 

 

 

 

Второй завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11. 20 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   11.45-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

12.20-12.30 

Дневной сон  12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна  15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (художественное творчество, 

игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны). Самостоятельная деятельность 

детей. 

16.00-19.00 



 ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Государственного Бюджетного  Дошкольного Образовательного Учреждения детского сада №1 комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга 

 

 

 

94 

 

 

 

 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна  15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (художественное творчество, 

игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны). Самостоятельная 

деятельность детей. 

16.00-19.00 

 

Режим дня средней группы на тёплый период года 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика на улице 7.00 - 8.20 

Возвращение с улицы 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 – 8.50 

Совместная деятельность (чтение худ. литературы, игры и т.д.) 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 

солнечные ванны), самостоятельная деятельность  

9.00 – 12.10 

 

Второй завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.30-13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах). Дневной 

сон  

13.00 - 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна  15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 - 16.00 

Уход домой     19.00 

 

Режим дня старшей группы на тёплый период года 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика на улице 7.00 - 8.20 

Возвращение с улицы, дежурство  8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 – 8.50 

Совместная деятельность (чтение худ. литературы, игры и т.д.) 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 

солнечные ванны), самостоятельная деятельность  

9.00 – 12.20 

 

 

Второй завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.20 – 12.35 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.35-12.50 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.50 – 13.00 
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Режим дня подготовительной к школе группы на тёплый период года 

 

Режимы дня при карантине 

 

Режим дня группы раннего возраста на период сентябрь-апрель (12 часов) 

при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Взаимодействие специалистов с детьми 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Игры, НОД по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

 

8.50-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Дневной сон  13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна  15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (художественное творчество, 

игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны). Самостоятельная 

деятельность детей. 

16.00-19.00 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика на улице 7.00 - 8.20 

Возвращение с улицы, дежурство 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)   8.30 – 8.50 

Совместная деятельность (чтение худ. литературы, игры и т.д.) 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 

солнечные ванны), самостоятельная деятельность  

9.00 – 12.30 

 

 

 

Второй завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.40–13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах). Дневной сон  13.00 - 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна  15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (художественное творчество, игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны). Самостоятельная деятельность детей. 

16.00 - 19.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.30-11.45 

Обед 11.45-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.30-15.50 

Самостоятельная творческая деятельность детей 15.50-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.15 

Развлечения, игровая деятельность детей, оздоровительная работа с детьми 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.50 

Прогулка, уход детей домой 16.50-19.00 

 
Режим дня младшей группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Взаимодействие специалистов с детьми 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельные игры детей 8.50-9.00 

Игры, занятия по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

9.00-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.35-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.40 

Полдник 15.40-16.10 

Сам. д-ть детей, развлечения, игровая, двигательная д-ть детей, индивид. работа 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.50 

Прогулка, уход детей домой 16.50-19.00 

Режим дня средней группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.20 

Взаимодействие специалистов с детьми 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельные игры детей 8.50- 9.00 

Игры, занятия по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

9.00-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.00-12.20 
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Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.15 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.15-15.40 

Полдник 15.40-16.10 

Развлечения, игровая деятельность детей, оздоровительная работа с детьми 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.50 

Прогулка 16.50-17.50 

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня старшей группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельные игры детей 8.50-9.00 

Игры, занятия по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

9.00-9.45 

2-ой завтрак 9.45 – 10.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей 10.10-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.35-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.50 

Полдник 15.50-16.20 

Развлечения, игровая деятельность детей, оздоровительная работа с детьми 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 

Прогулка 17.10-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня старшей логопедической группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельные игры детей 8.50-9.00 

Игры, занятия по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

9.00-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10.00 
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Самостоятельная игровая деятельность детей 10.00-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.35-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.50 

Полдник 15.50-16.20 

Развлечения, игровая деятельность детей, оздоровительная работа с детьми 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 

Прогулка 17.10-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня подготовительной   группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельные игры детей 8.45-9.00 

Игры, занятия по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

9.00-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10-00 

Самостоятельная игровая деятельность детей 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.30-12.40 

Обед 12.40-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.50 

Полдник 15.50-16.20 

Развлечения, игровая деятельность детей, оздоровительная работа с детьми 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 

Прогулка 17.10-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня логопедической подготовительной группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием детей; Самостоятельная деятельность (игровая, двигательная, 

продуктивная). Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельные игры детей 8.45-9.00 
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Игры, занятия по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения СЭС в 

соответствии с видом заболевания) 

9.00-9.45 

2-ой завтрак 9.45-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.30-12.40 

Обед 12.40-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.00-15.50 

Полдник 15.50-16.20 

Развлечения, игровая деятельность детей, оздоровительная работа с детьми 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 

Прогулка 17.10-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

 

3.7.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 

интерес детей к: 

− явлениям нравственной жизни ребенка  

− окружающей природе 

− миру искусства и литературы  

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

− событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

− сезонным явлениям  

− народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
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достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 

 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научнометодических, кадровых, информационных и 

материальнотехнических ресурсов предполагается осуществлять с участием 

научного, экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов 

дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов 

управления образованием Российской Федерации, руководства Организаций, а 

также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по 

реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 

Программы). 

− ГБДОУ детский сад №1 Невского района Санкт-Петербурга 

− Библиотека №7 Невской ЦБС 

− ИМЦ Невского района Санкт-Петербурга 

− Детская школа искусств им. М.И. Глинки 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

− предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

− предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессиональнопедагогических семинарах, научнопрактических конференциях; 

− предоставление возможности апробирования Программы, в т.ч. ее 

отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других 

заинтересованных организаций, участвующих в образовательной деятельности 

обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования 

Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научнометодических 

ресурсов Программы запланирована следующая работа. 

1) Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 
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− научнометодических материалов, разъясняющих цели, принципы, 

научные основы и смыслы отдельных положений Программы; 

− нормативных и научнометодических материалов по обеспечению 

условий реализации Программы; 

− научнометодических материалов по организации образовательного 

процесса в соответствии с Программой; 

− методических рекомендаций по разработке основной образовательной 

программы Организации с учетом положений Программы и вариативных 

образовательных программ, а также адаптивных коррекционноразвивающих 

программ; 

− практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2) Апробирование разработанных материалов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне общего 

образования. 

3) Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в т.ч. с 

учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и 

апробирования. 

4) Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т.д. 

5) Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка 

профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного 

образования, а также их научнометодическое сопровождение. 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом 

Программы, направлено на осуществление научнометодической, научно 

практической поддержки Организаций и предполагает создание вебстраницы 

Программы, которая должна содержать: 

− тексты нормативноправовой документации дошкольного образования; 

− перечни научной, методической, практической литературы;  

− информационные текстовые и видеоматериалы; 

− разделы, посвященные обмену опытом; 

− актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования; 

− актуальную информацию о проведении научнопрактических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

Совершенствование материальнотехнических условий, в т.ч. необходимых для 

создания развивающей предметнопространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

− развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 
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Организацией; 

− развитию материальнотехнических, информационнометодических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

− сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в 

т.ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

− достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций, работающих в различных географических, экономических, 

социокультурных, климатических и других условиях. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. 24.03.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ Режим 

доступа: http://government.ru/docs/18312/ 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 

(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 

сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., 

регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

http://government.ru/docs/18312/
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образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования). 

 

  3.10. Перечень литературных источников 

 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М.: 

Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования: сборник.– М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурноисторическое 

понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Бренифье О. Искусство обучать через дискуссию. – М., 2016 

7. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

8. Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Репина Т.А. Социальная психология 

дошкольника. – М., 2016 

9. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаикасинтез, 

2014. 

10. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982. 

11. Дошкольная педагогика и психология: Хрестоматия/Ред.сост. Н.Е. Веракса, 

А.Н. Веракса. – М., 2014 

12. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: 

Педагогика, 1986. 
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13. Забзеева В.А. Теория и методика экологического образования детей: Учебно-

методическое пособие. – М., 2009 

14. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3е, дораб. – М.: ЛинкаПресс, 2014. 

15. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб.пособие. – М: МозаикаСинтез, 2013. 

16. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

17. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.:  

Питер, 2009. 

18. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

19. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

20. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 

детском саду. – М., 2009. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 

1993. 

22. МихайловаСвирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

23. Николаева С.Н. Теория и методика экологического образования детей. – 2-е 

изд., испр. – М., 2005 

24. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: 

Юрайт, 2014. 

25. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего 

родителя. – М.: Смысл, 2014. 

26. Пиаже Ж., Инельдер Б. Психология ребенка. – СПб., 2003 

27. Радынова О.П., Комиссарова Л.Н. Теория и методика музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста. – Дубна, 2011 

28. Смирнова Е.О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками: 

Учебное пособие. – М., 2012 

29. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ, 1996. 

30. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт 

педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

31. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 

32. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2007. – 384 с. 

33. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

34. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

35. Эриксон Э. Детство и общество / 2е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – 

СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

36. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. 

Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
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                             ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Краткая презентация Программы См. приложение 


