
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе инструктора по физической культуре Ляпунова М.Е. 

для обучающихся группы общеразвивающей направленности для детей 1г 6 мес-7 лет 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Ляпунова Максима Егоровича является нормативно-управленческим 

документом, характеризующим специфику содержания и особенности организации деятельности по физическому развитию обучающихся 

в группах общеразвивающей направленности для детей 1г 6 мес-7 лет в ГБДОУ детского сада №1 комбинированного вида Невского 

района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с: Образовательной программой 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга; в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования; Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования») и с учетом образовательных потребностей участников 

образовательных отношений. 

 

Контингент обучающихся по программе 

 

Возрастная категория детей Направленность групп Количество групп 

От 1г 6 мес до 3 лет Группы раннего возраста 2 

От 3 до 4 лет Группы младшего возраста 2 

От 4 до 5 лет Группы среднего возраста 2 

От 5 до 6 лет Группы старшего возраста 1 

От 6 до 7 лет Группы подготовительного возраста 2 

Цель рабочей программы соответствует ФГОС ДО и Федеральной программе. Обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими потребностями обучающегося дошкольного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 

возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 



Цель рабочей программы достигается через решение задач Федеральной образовательной программы. 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 
ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
 Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 
развития; 

 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 
 Потребностей и индивидуальных возможностей; 
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно- 
 Творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

 Вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
 Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 

Планируемые результаты к концу дошкольного возраста по физическому развитию детей: 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 3 годам 

 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры;  

 Ходит и бегает, не наталкиваясь друг н друга; прыгает на двух ногах на месте и с продвижением вперед; берёт, держит, переносит, 

кладёт, бросает, катает мяч; ползает, подлезает под натянутую веревку, перелезает через гимнастическую скамейку. 
 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 4 годам 
 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 
отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится 
 К выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку;  

 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 5 годам 
 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, настойчивость для достижения результата, испытывает 



потребность в двигательной активности; 
 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 
активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  
 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 
видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
 Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 
ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 
комбинаций из знакомых упражнений; 
 Ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 
игру; 
 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 
российских спортсменов; 
 Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 
 Безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы к окончанию дошкольного возраста к 7 годам 

 У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
 Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 
 Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
 Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий
 физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 
понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 
оказать помощь и поддержку другим людям 

Рабочая программа включает три основных раздела: 
В целевом разделе представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения рабочей 

программы; подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел представляет общее содержание рабочей программы, обеспечивающее развитие личности детей в 

соответствии образовательной областью физическое развитие, календарно-тематический план воспитательной деятельности. 



Организационный раздел содержит описание организации развивающей предметно-пространственной среды, включает распорядок дня. 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с основными положениями возрастной психологии дошкольной педагогики; 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание программы по физическому развитию варьируется в зависимости от конкретной группы детей. 

Обязательным условием является организация социокультурной пространственно-предметной среды, способствующей созданию 

атмосферы доброжелательности, доверия и взаимного уважения. 
 Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает преемственность целей, задач и содержания физического развития с основной 

образовательной программой начального общего образования через формирование у выпускников предпосылок к учебной деятельности. Рабочая 

программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию деятельности по физическому развитию в детском саду. 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 


